
사고 및 의료 
클리닉(A&M)
일과 외 시간에 상해를 
입었거나 몸이 아플 때는 
가까운 A&M 클리닉으로 
가세요.

가정의
비응급성 건강 문제는 
가정의의 진료를 
받으세요.

헬스라인
(Healthline)
전화 0800 611 116을 
이용해 간호사로부터 무료 
건강 상담을 받으세요.

병원
생명이 위태로운 응급 
상황이라면 111번으로 
전화를 거세요.

▪▪ 장기 질환 
▪▪ 통증 관리
▪▪ 오래 가는 감기와 기침

▪▪ 연중 무휴 24 시간 체제 
▪▪ 통역 서비스 이용 가능
▪▪ 간호사로부터 건강 상담

▪▪ 눈 상해
▪▪ 가벼운 천식
▪▪ 운동 부상
▪▪ 경미한 질환

▪▪ 흉통
▪▪ 두부 손상
▪▪ 과다 출혈
▪▪ 대형 사고

아프거나 다쳤을 때 어디에서 도움을 
받아야 하는지 알아둠으로써 자신과 
가족의 건강을 보살피세요.

상황별로 알맞은 
의료기관 선택
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adhb.health.nz
건강한 공동체 - 세계 수준급 의료 - 더불어 성취

자신에게 맞는 
의료기관 이용 안내
자신과 가족, 지역사회를 위해  
건강을 지킵시다

올바른 의료기관 이용:
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 몸이 아픈데 어디로 가야 하나요? 
가정의는 가족의 건강을 지키는 중요한 역할을 합니다. 담당 
의사에게 전화를 해 의료 상담이나 진료 예약을 하세요. 

 정해둔 가정의가 없으면 어떻게 하나요? 
근처에 추천해 줄 만한 의사가 있는지 친구나 가족, 이웃에게 
물어보세요. 또 www.healthpoint.co.nz에서 가정의 명단과 
진료비를 확인해 볼 수 있습니다.

 의사에게 갈 수 없는데 어떻게 해야 하나요? 
담당 가정의에게 문의해 바로 의료 상담을 받거나 헬스라인  
0800 611 116으로 전화를 걸어 간호사에게 물어보세요. 
헬스라인은 연중 무휴 24 시간 체제로 운영되며 무료입니다. 
영어가 모국어가 아닌 분들을 위해서는 통역 서비스를 제공해 
도와드립니다. 

 일과시간 중에는 의사에게 갈 수 없는 형편인데  
 어디로 가야 하나요? 
일과 외 시간의 응급 진료를 위해 사고 및 의료 클리닉(A&M) 
이 있습니다. 가까운 A&M 클리닉은 저희 웹사이트  
adhb.health.nz에서 찾아볼 수 있습니다.

 언제 병원에 가야 하나요? 
상태가 위중하여 응급 진료를 받아야 하면 오클랜드 시티 병원 
응급실로 가거나 111번으로 전화를 거세요.

어디로 가야 할지 잘 모르겠나요?
전화 0800 611 116으로 헬스라인 
간호사에게서 무료 건강 상담을 받으세요. 

유용한 안내정보
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