
This vaccination centre 
has moved to

35 Graham Street, Auckland CBD

We apologise for any inconvenience

35 Graham St
Vaccination Centre

The Atrium on 
Elliot Street

For more information

 visit Bookmyvaccine.nz     call 0800 26 28 29
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Park and Ride 
Verissimo Drive, 

Auckland Airport

You and everyone in your family 12 years and older can get 
vaccinated at the drive-through vaccination centre. 

What you need to know
• Bring your family / household with 

you. All those aged 12 and over can 
be vaccinated.

• Only come by car or a similar vehicle. 
You can’t come by foot, bike, motorbike 
or truck.

• You’ll be vaccinated in the arm that’s 
closest to the car window.

• If you have more than four people in your 
car to be vaccinated, we may only be able to 
vaccinate those closest to the windows.

• There is a seperate lane for vehicles with 
fi ve or more people, but there may be a wait 
for this lane as you will be asked to leave 
your vehicle for the vaccination.

• The vaccination is free for everyone 
regardless of visa status.

What to bring
• If you have your NHI number, please bring it 

as it will make the process faster. However 
if you don’t have it, you can still come to 
be vaccinated.

• Bring some snacks and water in case there 
is a bit of wait.

• Wear clothes that allow easy access to the 
top of arm where you’ll get your vaccination.

• Have masks for everyone in the car.

Do not attend if:
• You are symptomatic.

• You have visited a location of interest and 
been told to stay at home.

• You are a contact of a COVID-19 case and 
have been told to isolate.

• You are waiting a COVID-19 test result.

Your guide to 
drive-through vaccinations

8:30am-3.30pm
7 days a week

Just drive in
No booking needed
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您和您家里12岁或以上的每个人可以在免下车疫苗接种中心
做疫苗接种

您需要知道的
•		请您带上您的家人/家庭。	全部12岁或以
上的人都可以接种疫苗。

•		只能开小轿车或类似的车辆前来。您不可
以步行，骑自行车，骑摩托车或开卡车前
来。

•		我们会给您的最靠近车窗的手臂接种疫
苗。

•		有一条另外的车道是开设给5人或以上的
车辆，但这条车道可能需要等待，因为您
会被要求离开车辆做疫苗接种。

•		无论是哪种签证状况，疫苗接种是免费提
供给每个人的。

需要带些什么东西来
•		如果您有国民医疗号码（NHI），请携带，因
为这会加快流程。	如果您没有的话，您仍
然可以前来接种疫苗。

•		请带上一些零食和水，以防等待时间比较
长。

•		在准备接种疫苗的手臂处，请穿上容易露
出手臂上方的衣服。

请不要前来，如果：
•	您出现症状

•		您去过一个疫情病例轨迹相关地点并
且被告知要留在家里。

•		您是新冠肺炎病例的一名接触者并且
被告知要做隔离。

•	您正在等待新冠肺炎检测结果。

免下车 （drive-through） 
疫苗接种指南

停车和乘车 (Park and Ride） 
Verissimo Drive, 奥克兰机场
8:30am-3.30pm  |  一周7天

只需开车进来
不需要预约

北岸机场 
272 Postman Road, Dairy Flat
早上八点半 到 下午三点半
星期三 到 星期天
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Kia ora! 
Want to get your COVID-19 
vaccination locally in Takapuna?
Shore Care Urgent Care Smales Farm 
is now vaccinating eligible people.

This includes people aged 55 and over, people with underlying health 
conditions, disabled people and their carers, pregnant people, and older 
Māori and Pacific people and their whānau.

To book, go to bookmyvaccine.nz or 
call the COVID Vaccination Helpline on 0800 28 29 26

Protect yourself, friends, whānau and our communities.

74 Taharoto Road, Takapuna
Open Monday-Friday, 6pm-10pm, 
Saturday and Sunday, 10am-6pm. 
There’s free parking in Smales Farm.
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Mass Vaccination dose two 
event has moved

 Your appointment for your second dose has been shifted to the 

Airport Park and Ride drive-through vaccination centre

42 Verissimo Drive, Māngere

Auckland 
Airport

20A

20B

14

20

Papatoetoe

Middlemore 
Hospital

Ōtara

Māngere
Station Rd

Savill Rd

Bairds Rd

42 Verissimo 
Drive

MIT Manukau 
Campus

Please go to the Airport Park and Ride drive-through 
vaccination centre to get vaccinated.

You can bring your whaanau/bubble with you in the car.
If the drive-through location does not work for you please 

rebook to a time and location that suits you:

 Visit Bookmyvaccine.nz     Call 0800 28 29 26
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Mass Vaccination dose two 
event has moved

 Your appointment for your second dose has been shifted to the 

Airport Park and Ride drive-through vaccination centre

42 Verissimo Drive, Māngere

Please go to the Airport Park and Ride drive-through 
vaccination centre to get vaccinated.

You can bring your whaanau/bubble with you in the car.
If the drive-through location does not work for you please 

rebook to a time and location that suits you:

 Visit Bookmyvaccine.nz     Call 0800 28 29 26
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Free COVID-19 vaccination support is 
available for ethnic communities. 

• Language support • Help with individual or group bookings
• Guidance on local vaccination centres 

• Information on getting your COVID-19 vaccination 

• If you have your NHI (National Health Index) number 
ready, this will make the process quicker. You can find 
your NHI number on a hospital letter, a prescription 
or prescription receipt. If you don’t have your NHI, 
that’s ok too.

• Everyone 12 years and over can get the free 
COVID-19 vaccination. You don’t have to be a 
New Zealand citizen or resident.

• Please remember to wear a mask and observe 
social distancing protocols.

AHS iCare Health Information Line 

0800 88 88 30

Monday – Friday | 9am – 4:30pm 

Languages offered: Asian, Middle Eastern,  
Latin American and African Languages.  

Interpreter support available. 
www.asianhealthservices.co.nz       

COVID-19 Vaccination Booking line 

09 570 1188

Monday - Sunday | info@cnsst.org.nz

Languages offered: Mandarin, Cantonese, 
Korean, Japanese, Shanghainese, English, 

Greek, Mongolian, Malay, Hokkien, and Hakka. 
www.cnsst.org.nz

Ethnic Communities 

COVID-19 Vaccination Support

Vaccination centres now welcome walk-ins, no booking needed.
For all vaccination centre locations and hours please visit vaccinateforauckland.nz
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The Airport Vaccination  
drive-through is closing
Sunday 26 September

The new location will open
Thursday 30 September 

Orewa Service Centre 
Auckland Council  

50 Centreway Road, Orewa

All dose 2 bookings from Wednesday 29 September              
have been transferred to the new Orewa site.

For more information and to re-book:

 visit vaccinateforauckland.nz     call 0800 28 29 26
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        귀하에게 코로나 19가 의심되는 증상이 있습니까?

  현재 코로나 19 진단검사를 받고 그 결과를 기다리고 
계십니까?

최근 14일 이내, 코로나 19 확진자와 접촉하여 자가격리 
지시를 받으신 적이 있으십니까?

귀하 또는 귀하와 함께 거주하는 분들 중에 확진자가 
다녀간 장소에 동일 시간대에 방문하여 자가격리 혹은 
자택 격리 지시를 받고 코로나 검사를 받으신 적이 
있으십니까?

귀하 혹은 귀하와 같은 버블의 구성원이 MIQ(격리 시설)
에 머무신 적이 있으십니까?

Screening questions 
1

2

3

4

5

COVID-19

숨 가쁨
Shortness of breath

두통
Headache

몸살
Body Aches

미각이나 후각 상실
Loss of sense  

of smell or taste

발열
Fever 

목 따가움
Sore throat 

기침
Cough

콧물이나 코 막힘
Runny or  

blocked nose

구토나 설사
Vomiting or 

diarrhoea

Managed  
Isolation Facility

MIF
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        您是否有疑似新冠肺炎COVID-19的症状？

您是否正在等待新冠肺炎COVID-19
检测结果？

过去14天内，您是否曾与新冠肺炎感染者
接触并被要求自我隔离？

您或您家人是否曾在特定时间段去过病例
轨迹相关地点并被要求自我隔离或者留在
家中接受检测？

您或您社交圈中的任何人是否曾经住过
MIQ（集中管制隔离与检疫设施？

Screening questions 
1

2

3

4

5

COVID-19

呼吸急促
Shortness of 

breath

头疼
Headache

身体酸痛
Body Aches

嗅觉或味觉消失
Loss of sense  

of smell or taste

发烧
Fever 

喉咙痛
Sore throat 

咳嗽
Cough

流鼻涕或鼻塞
Runny or  

blocked nose

呕吐或腹泻
Vomiting or 

diarrhoea

Managed  
Isolation Facility

MIF
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Guía rápida

Su vacunación 
contra la COVID-19 

en Northland y Auckland

Spanish v2  23/9/21
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Juntos somos más fuertes

Con cualquier vacuna, cuantas más 
personas se vacunen, mejor funciona.

En Nueva Zelanda existen suficientes 
dosis de la vacuna Pfizer para todas 

las personas de 12 años o más.

Imagínese lo poderoso que 
podría ser ese clan.

Juntémonos para fortalecer 
nuestro futuro.
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Este folleto le proporcionará información clave acerca 
de su vacuna Pfizer contra la COVID-19.

La información contenida en este folleto es adicional 
a la que Ud. recibirá del Ministerio de Salud. 

PFIZER 
VAC

C
IN

E

“La vacuna Pfizer-BioNTech ya se ha administrado a millones y millones 
de personas en todo el mundo, con excelentes resultados.” 

 — Dra. Nikki Turner Directora del Centro 
de Asesoramiento sobre Inmunizaciones

VA
C

U
N

A 
PFIZER 
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Recibir la 
vacunación

Realizaremos un chequeo de su salud 

Se le pedirá que dé autorización para ser 
vacunado.  Este es el momento para 
preguntar cualquier cosa que quiera 
saber

El trabajador de la salud le aplicará la 
vacuna en el brazo

Ud. permanecerá en observación durante 
15 minutos, por si llegara a presentar algún 
efecto secundario inmediato

Una vez que le digamos que  está bien, 
podrá irse a casa y retomar su vida normal

15
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Luego de recibir 
la vacunación

Se le ofrecerá la segunda dosis 
de la vacuna luego de al menos 21 
días después de recibir la primera 
dosis

Para que la vacuna sea 
completamente eficaz, Ud debe 
recibir la segunda dosis

La protección total contra 
la COVID-19 se logrará 
aproximadamente 7 días después 
de la segunda dosis

Si padece efectos secundarios 
ininterrumpidos, consulte con 
su médico de familia o llame a 
Healthline al 0800 358 5453
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Utilizar una mascarilla en cualquier medio 
de transporte público y cuando no pueda 

mantener distancia física de los demás.

Utilizar la aplicación de rastreo NZ COVID 
para entrar a los sitios que visite; active la 

opción Bluetooth 

Quedarse en su casa si está enfermo

Someterse a una prueba si tiene síntomas 
de la COVID-19

Limpiar todas las superficies 
de uso frecuente

Lavar o desinfectar sus manos 

Cubrirse al toser o estornudar

Acerca de la 
COVID-19, recuerde:
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Ante los siguientes 
síntomas Pruebe lo siguiente

Tiempo en que 
pueden aparecer 

estos síntomas 

Dolor en el lugar de la 
inyección, dolor de 
cabeza y fatiga, es decir, 
las reacciones más 
usuales.

Coloque un paño frío y 
húmedo o una compresa 
de hielo en el sitio de la 
inyección. Déjelo actuar 
por un tiempo breve. 

No frote ni masajee el sitio 
de la inyección.

En un plazo de 6 a 
24 horas.

Pueden aparecer dolores 
musculares, malestar 
general, escalofríos, 
fiebre, dolor en las 
articulaciones, náuseas.

Descanse y beba 
abundante líquido. 

Puede tomar paracetamol 
o ibuprofeno, según 
las instrucciones del 
fabricante.

Si sus síntomas 
empeoran, consulte a su 
profesional de la salud. 

En un plazo de 6 a 
48 horas.

Efectos secundarios 
Al igual que con cualquier medicación, la vacuna puede causar efectos secundarios en 

algunas personas. Esta es la respuesta normal del cuerpo y demuestra que la vacuna está 
funcionando. Si tiene inquitetudes respecto a sus síntomas o si estos empeoran, consulte 

con su médico de familia o llame a Healthline al 0800 358 5453.

Existen algunos efectos secundarios más graves, pero estos son muy raros, como 
una reacción alérgica grave o una inflamación del corazón. Si presenta dificultad 

para respirar, su corazón se acelera, sufre dolor en el pecho o se siente débil 
inmediatamente o en los días posteriores a la vacuna, debe buscar atención médica.
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¿Es gratuito recibir la vacunación?

Sí. Todas las personas recibirán sus 
vacunas gratuitamente. No se necesita ser 
ciudadano o residente.

¿Quién puede ser vacunado? 

En Nueva Zelanda pueden vacunarse 
todas las personas de 12 años o más. Si 
Ud. sufre de problemas de salud serios, 
consulte primero con su médico de 
familia. Sin embargo, con cada fase 
del lanzamiento de la vacuna, ciertos 
grupos recibirán la vacuna en diferentes 
momentos.  

¿Qué sucede con mis hijos menores 
de 12 años?

Pueden vacunarse las personas jóvenes 
de 12 a 15 años. Los padres o tutores que 
solicitan citas para vacunarse, pueden al 
mismo tiempo incluir a cualquier niño en 
su whānau de entre 12 y 15 años.

Las personas menores de 12 años no están 
incluidas por ahora.

El gobierno hará un anuncio si se produce 
algún cambio.

¿Puedo vacunarme si ya he tenido 
COVID-19?

Sí. Sin embargo, si actualmente sufre 
problemas de salud graves a causa de la 
COVID-19, es posible que no se encuentre 
lo suficientemente bien para recibir la 
vacuna. Si no está seguro, consulte con su 
médico de cabecera.

¿Es segura la vacuna? 

Nuestros propios expertos de Medsafe 
han evaluado rigurosamente la seguridad 
de la vacuna Pfizer.

En Nueva Zelanda Medsafe solo otorga 
consentimiento para el uso de una vacuna 
una vez que están seguros de que esta ha 
cumplido con estrictos estándares de 
seguridad, eficacia y calidad.

Este es el mismo proceso que se utiliza 
para evaluar otros medicamentos, como la 
vacuna contra la gripe (influenza).

No se ha cortado camino para otorgar 
la aprobación. La vacuna Pfizer ha sido 
utilizada con éxito por millones de 
personas en todo el mundo.

Preguntas frecuentes 
acerca de Pfizer
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¿Está viva la vacuna? 

No. No se está inyectando ningún virus 
en su cuerpo. Ud. no puede contraer la 
COVID-19 de la vacuna misma.

¿Es eficaz la vacuna?

Sí. La evidencia ha demostrado que la 
vacuna Pfizer brinda protección contra 
diferentes cepas. La vacuna es altamente 
efectiva si las personas reciben ambas 
dosis. Esto significa que una vez que esté 
completamente vacunado, es mucho 
menos probable que se enferme 
gravemente.

¿Puedo recibir la vacuna SPR 
(sarampión, paperas y rubéola) y la 
vacuna contra la gripe (influenza) 
antes o después de recibir la 
vacuna de la COVID-19?

Se recomienda que Ud. reciba la 
vacuna SPR 4 semanas antes de la 
vacunación contra la COVID. Si desea 
recibir otras vacunas después de recibir 
su vacuna Pfizer, deberá hacerlo 2 
semanas después de su segunda dosis. 

Consulte con su médico de familia 
o con otro profesional de la salud 
antes de recibir cualquier vacuna.

¿Puedo asistir a eventos (reuniones 
familiares, servicios religiosos, 
deportes) una vez que haya sido 
vacunado?

Sí. Puede asistir a eventos a gran escala, 
dependiendo del nivel de alerta nacional 
para la COVID-19.

PFIZER 
VAC

C
IN

E
VA

C
U

N
A 

PFIZER 

OIA 1115 - Appendix 6 - September 2021 - Page 20 of 3



Es importante que Ud. 
organice una cita para la 
vacunación. Recuerde que:

Se le enviará un mensaje de texto o correo 
electrónico para concretar una cita para la 
vacunación.

Se le enviará un correo electrónico recordatorio y 
un mensaje de texto, anticipándole cuándo puede 
recibir sus vacunas. (Recuerde que para estar 
completamente protegido necesitará recibir dos 
dosis).

Si necesita cambiar la fecha, la hora o el lugar de la 
vacunación, puede hacerlo en bookmyvaccine.nz 
o llamando al 0800 28 29 26.

Recibirá un correo electrónico y un mensaje 
de texto que confirmarán los cambios que ha 
realizado. 

No falte a sus citas para la vacunación

1

2

3

4

5

Sus citas médicas relativas a la 
vacuna contra la COVID-19 
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Llame a la línea de asistencia sobre 
vacunación:  

0800 28 29 26 
Hay intérpretes disponibles.

Consulte con su médico de familia 

Visite:   
immunisation.northernregion.health.nz

Para más 
información: 
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Al arremangarnos, 
nos ayudamos a 

protegernos entre todos

Sigamos protegiendo 
juntos a Aotearoa
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The North Shore 
Airport Drive-Through 

has closed
Thank you for coming to get vaccinated. 

We are sorry for the inconvenience. 

We have plenty of space for you to walk in 
at our other vaccination centres in

Orewa, Albany and Birkenhead.

Find the details of the closet vaccination 
centres at vaccinateforauckland.nz.

There are also a number of 
General Practices and pharmacies 

vaccinating in this area.

You can make a booking at 
bookmyvaccine.nz
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Henderson High School
COVID-19 Vaccination 

Drive–through

 
Friday 1 – Saturday 2 October

8.30am – 4.00pm 
No need to book, come in your car  

with your bubble!

#VaccinateforAuckland
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Kia ora 
We’re vaccinating!
Don’t delay. Just walk in. Monday–Friday 9am–4:30pm

Unichem Campus 
Pharmacy
Level 1 Student Commons 
9 Symonds Street 
(Entrance through Alfred St – next to UBIQ bookshop)

Or select our pharmacy when you book: bookmyvaccine.nz 
or call the COVID Vaccination Helpline on 0800 28 29 26

Protect yourself, friends, whānau and 
our communities from COVID-19
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Thai  v2  2021/9/27

คู่่�มือืฉบับััย่�อ

การฉีีดวััคซีนีโค
วิัด-19 ของคณุ
ในนอร์ท์แลนด์์และโอ๊คแลนด์์
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เรามีพลังมากขึ้นไปด้วัยกัน
เหมืือนกับัวัคู่ซีนใดๆ ย่ิ�งพวกเราได้
รบััการฉีดวัคู่ซีนมืากเท�าใด วัคู่ซีนก็

จะทำางานได้ผลมืากขึ้นเท�านัน้

ปรมิืาณของวัคู่ซีนไฟเซอรมี์ืเพีย่งพอสำาหรบัั
ทกุคู่นในนวิซีแลนด์ที�มืีอายุ่ต้ังแต� 12 ปีขึ้นไป

ลองจินตนาการว�าชาติพันธุที์�
ย่ิ�งใหญ�อาจเป็นอย่�างไร

มารว่ัมกันสรา้งควัามแข็งแกรง่
ใหกั้บอนาคตของเรา
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PFIZER 
VAC

C
IN

E

หนงัสือเล�มืเล็กนี ้จะให้ข้อมื่ลสำาคัู่ญเกี�ย่วกับัการฉีดวัคู่ซีน
โคู่วิด-19 ไฟเซอรข์องคู่ณุ

ข้อมูลทีอ่ยู่ในหนังสือเล่มเล็กนี ้เป็นการเพิม่เติมจาก
ข้อมูลทีคุ่ณได้รบัจากกระทรวงสาธารณสุขแล้ว

“วััคซีีนไฟเซีอร-์ไบโอเอ็นเท็คได้ถกูฉีีดแล้วัใหกั้บผู้คนนับ
ล้านๆคนท่ัวัโลก ด้วัยผลลัพธท่ี์ยอดเยีย่ม” 

- ดร.นิกก้ี เทิรน์เนอร,์ ผู้อำานวัยการศนูยใ์หค้ำาปรกึษาการสรา้งภมูิคุ้มกันโรค

วัคซีีนไฟ
เซีอร์
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15

การไปรบัการฉีีด
วััคซีีน

เราจะสอบัถามืสขุภาพของคู่ณุ

คู่ณุจะถก่ขอให้ลงชื�อในใบัย่ินย่อมืให้ฉีด
วัคู่ซีน คุณสามารถถามคำาถามใดๆได้ใน
ขัน้ตอนนี้

เจ้าหนา้ที�สาธารณสขุจะฉีดวัคู่ซีนให้คู่ณุที�
บัรเิวณแขน

คู่ณุจะต้องนั�งรอเพื�อสังเกตอาการเป็นเวลา 
15 นาที เพื�อดว่�าคู่ณุมืีอาการข้างเคีู่ย่งแบับั
ทันทีหรอืไมื���

เมืื�อคู่ณุได้รบััการย่ืนย่ันว�าคู่ณุสบัาย่ดี คู่ณุ
สามืารถกลับัได้ และดำาเนนิชีวิตประจำาวัน
ได้ตามืปกติิ
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หลังจากการฉีีด
วััคซีีน

คู่ณุจะได้รบััเชิญใหม้ืารบััการฉีดวัคู่ซีน
เข็มืที�สอง ในเวลาไมื�นอ้ย่กว�า 21 วัน 
นบััจากวันที�ฉีดวัคู่ซีนเขม็ืแรก

เพื�อให้วัคู่ซีนมืีประสิทธภิาพเต็มืที� คู่ณุ
จะต้องได้รบััการฉีดวัคู่ซีนเข็มืที�สอง

การคูุ่้มืกันจากโรคู่ติดเชื้อโคู่วิด-19 จะ
เริ�มืขึ้นเมืื�อเวลาผ�านไปประมืาณ 7 วัน
หลังการฉีดวัคู่ซีนเข็มืที�สอง

หากคู่ณุมืีอาการข้างเคีู่ย่งที�ไมื�ดีขึ้นเอง 
กรุณาปรกึษาแพทย่์ประจำาคู่รอบัคู่รวั
ของคู่ณุ หรอืโทรสาย่ด�วน เฮล์ทไลน ์- 
0800 358 5453
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โปรดสวัมผ้าปิดหน้าเมื่ออยูใ่นระบบขนส่ง
สาธารณะทกุชนิด และเมื่อคณุไม่สามารถ

รกัษาระยะหา่งทางกายจากผู้อ่ืนได้

ใช้แอพติดตาม NZ COVID Tracer เพื่อลง
บันทึกสถานท่ีท่ีคณุไป และเปิดสัญญาณบลทูธู

จงอยูกั่บบ้าน หากคณุรูสึ้กไม่สบาย

ถ้าหากคณุมีอาการของโรคติดเชือ้โควิัด-19 
ใหไ้ปรบัการตรวัจหาเชื้อ

เช็ดทำาควัามสะอาดบรเิวัณพื้นผิวัท่ีถกูใช้หรอื
สัมผัสบ่อยๆ

ล้างมือใหส้ะอาดและใส่น้ำายาฆ่าเชื้อโรค

ปิดปากและจมูกเมื่อไอหรอืจาม

คำาเตือนเรือ่งสขุ
อนามัยเก่ียวักับโค

วิัด-19
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เช�นเดีย่วกับัย่าทกุชนดิ วัคู่ซีนอาจทำาให้เกิดอาการข้างเคีู่ย่งในบัางคู่น มืัน
เป็นการตอบัสนองโดย่ปกติของร�างกาย่ และแสดงว�าวัคู่ซีนกำาลังทำางาน ถ้า
คู่ณุไมื�แน�ใจเรื�องอาการเหล�านีห้รอืมืีอาการแย่�ลง คู่วรปรกึษาแพทย่์ประจำา

คู่รอบัคู่รวั หรอืโทรสาย่ด�วน เฮล์ทไลน ์0800 358 5453

อาการท่ีคณุอาจมี บรรเทาด้วัยอะไร อาการอาจเริม่ขึ้น
เมื่อไหร่

อาการข้างเคีู่ย่งที�พบั
บั�อย่ที�สดุที�มืีการราย่งาน
คืู่อ ปวดบัรเิวณที�ฉีด ปวด
ศีรษะและอ�อนเพลีย่

ประคู่บัด้วย่ผ้าเย่็นแบับั
เปีย่ก หรอืด้วย่ผ้าห�อน้ำา
แข็งบันบัรเิวณที�ถก่ฉีดเป็น
ระย่ะเวลาส้ันๆ

อย่�าถห่รอืนวดบัรเิวณที�
ถก่ฉีด

ภาย่ใน 6-24 
ชั�วโมืง

ปวดเมืื�อย่กล้ามืเนือ้ ร่สึ้ก
เหมืือนไมื�สบัาย่ หนาว
สั�น มืีไข้ ปวดตามืข้อและ
คู่ลื�นไส้

พักผ�อนและดื�มืเคู่รื�องดื�มื
มืากๆ

รบััประทานย่า
พาราเซตามือลหรอืไอบั่
โปรเฟน โปรดใช้ย่าตามืคู่ำา
แนะนำาของผ่้ผลิต

กรุณาปรกึษาบัุคู่ลากร
ทางการแพทย่์หากอาการ
ของคู่ณุแย่�ลง

ภาย่ใน 6-48 
ชั�วโมืง

มีืผลข้างเคีู่ย่งบัางอย่�างที�รา้ย่แรงขึ้นแต�เกิดขึ้นได้นอ้ย่มืาก เช�นมืีการแพ้ย่าอย่�างรุนแรง หรอื
มีืการอักเสบัของหัวใจ หากคู่ณุมืีอาการหาย่ใจลำาบัาก หัวใจเต้นเรว็ เจ็บัแน�นหนา้อก หรอื
ร่สึ้กจะเป็นลมื โดย่อาจเกิดขึ้นในทันทีที�ฉีดหรอืในหลาย่วันหลังจากฉีดวัคู่ซีน คู่ณุคู่วรไปพบั
แพทย์่

อาการข้างเคียง
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การฉีีดวััคซีีนฟรหีรอืไม่

ฟร ีทกุคู่นจะได้รบััการฉีดวัคู่ซีนโดย่ไมื�มืีคู่�า
ใช้จ�าย่ คู่ณุไมื�จำาเป็นจะต้องเป็นพลเมืือง
หรอืผ่้อย่่�อาศัย่ของนวิซีแลนด์์

ใครบ้างสามารถรบัการฉีีดวััคซีีน

ทกุคู่นในนวิซีแลนด์ที�มืีอายุ่ต้ังแต� 12 ปีขึ้น
ไปสามืารถรบััการฉีดวัคู่ซีนได้ แต�ถ้าหาก
คู่ณุมืีโรคู่ประจำาตัวที�รุนแรง กรุณาตรวจ
สอบักับัแพทย่์ประจำาคู่รอบัคู่รวัของคู่ณุก�อน

แล้วัลกูๆของฉัีนท่ีอายตุ่ำากว่ัา 12 ปีล่ะ
ต้องฉีีดหรอืไม่

เย่าวชนอายุ่ 12 ถึง 15 ปีสามืารถฉีดวัคู่ซีน
ได้ พ�อแมื�หรอืผ่้ปกคู่รองที�กำาลังจองนดั
วัคู่ซีนให้ตัวเอง สามืารถจองนดัให้เด็กอายุ่ 
12 ถึง 15 ปีในคู่รอบัคู่รวัของตนได้ เด็กที�
มืีอายุ่นอ้ย่กว�า 12 ปีย่ังฉีดวัคู่ซีนไมื�ได้ใน
ตอนนี ้รฐับัาลจะประกาศแจ้งหากมืีการ
เปลี�ย่นแปลงใดๆ

ฉัีนสามารถรบัการฉีีดวััคซีีนได้หรอื
ไม่ ถ้าหากฉัีนเป็นผู้ป่วัยโรคติดเชื้อโค
วิัด-19 ไ

ได้ แต�อย่�างไรก็ตามื ถ้าหากมืีอาการป� วย่
รุนแรงจากโรคู่ติดเชื้อโคู่วิด-19 คู่ณุอาจไมื�
แข็งแรงพอที�จะรบััวัคู่ซีน ถ้าคู่ณุไมื�แน�ใจ
กรุณาตรวจสอบักับัแพทย่์ประจำาคู่รอบัคู่รวั
ของคู่ณุ

วััคซีีนนี้ปลอดภัยหรอืไม่

วัคู่ซีนไฟเซอรไ์ด้รบััการประเมินควัาม
ปลอดภัยอยา่งถ่ีถ้วัน โดย่ผ่้เชี�ย่วชาญของ 
Medsafe ของนวิซีแลนด์  Medsafe จะออก
ใบัย่ินย่อมืใหม้ืีการใช้วัคู่ซีนในนวิซีแลนด์ได้
ต�อเมืื�อพวกเขามืีคู่วามืแน�ใจแล้วว�า วัคู่ซีน
ได้ผ่านมาตรฐานท่ีเข้มงวัดในด้านควัาม
ปลอดภัย ด้านประสิทธภิาพ และด้าน
คณุภาพ   ซึ�งเป็นกระบวันการเดียวักันกับั
การประเมืินย่าตัวอื�นๆเช�นวัคู่ซีนไข้หวัด
ใหญ� ไมื�มืีการใช้วิัธลัีดในการอนมุืัติวัคู่ซีน 
วัคู่ซีนไฟเซอรไ์ด้ถกูใช้อยา่งประสบควัาม
สำาเรจ็กับบุคคลนับล้านทั�วโลก้

คำาถามท่ีพบบ่อยเก่ียวักับ
วััคซีีนไฟเซีอร์
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PFIZER 
VAC

C
IN

E

วััคซีีนนี้เป็นเชื้อท่ียงัมีชวิีัตอยูห่รอืไม่

ไมื�มืีชีวิต ไมื�มืีเชื้อไวรสัในวัคู่ซีนที�ฉีดเข้าส่�
ร�างกาย่ของคู่ณุ คู่ณุไมื�สามืารถติดเชื้อโคู่
วิด-19 ได้จากการฉีดวัคู่ซีน

วััคซีีนนี้มีประสิทธภิาพป้องกันเชื้อ
โควิัด-19 สายพันธุอั์งกฤษ และ
สายพันธ์ุแอฟรกิาใต้ได้หรอืไม่่

ป้องกันได้ มืีหลักฐานแสดงว�าวัคู่ซีน
ไฟเซอรส์ามืารถป้องกันโรคู่ติดเชื้อ
โคู่วิด ได้หลาย่สาย่พันธุ ์วัคู่ซีนจะมืี
ประสิทธภิาพสง่ ถ้าได้รบััการฉีดแล้ว
สองเข็มื นั�นหมืาย่คู่วามืว�า หากคู่ณุ
ได้รบััการฉีดวัคู่ซีนคู่รบัสองเขม็ืแล้ว 
โอกาสที�คู่ณุจะป� วย่หนกัจะลดนอ้ย่ลง
มืาก

ฉัีนสามารถรบัการฉีีดวััคซีีน MMR (หดั 
คางทมู และหดัเยอรมัน) และวััคซีีนไข้
หวััดใหญ่ก่อนหรอืหลังการฉีีดวััคซีีนโค
วิัด-19ได้หรอืไม่

ขอแนะนำาว�าคู่ณุคู่วรฉีดวัคู่ซีน MMR 4 
สัปดาห์ก�อนการฉีดวัคู่ซีนโคู่วิด ถ้าหากคู่ณุ
ต้องการฉีดวัคู่ซีนอื�นๆคู่ณุต้องเว้นระย่ะ
เวลาห�าง 2 สัปดาห์หลังจากฉีดวัคู่ซีนเข็มื
ที�สอง กรุณาตรวจสอบักับัแพทย์่ประจำา

คู่รอบัคู่รวัของคู่ณุหรอืบัุคู่ลากรทางการ
แพทย่์ก�อนได้รบััการฉีดวัคู่ซีนทกุชนดิ

เมือ่ฉัีนฉีีดวััคซีีนแล้วั ฉัีนสามารถเข้า
รว่ัมกิจกรรมต่างๆ (เช่นการพบปะกัน
ในครอบครวัั การไปโบสถ์ ไปเล่นกีฬา) 
ได้หรอืไม่่

ได้ คู่ณุสามืารถเข้าร�วมืกิจกรรมืคู่นหมื่�
มืากได้ ท้ังนีข้ึ้นอย่่�กับัระดับัมืาตรการการ
คู่วบัคู่มุืโรคู่ติดเชื้อโคู่วิด-19 แห�งชาติ

วัคซีีนไฟ
เซีอร์

OIA 1115 - Appendix 6 - September 2021 - Page 37 of 3



1

2

3

4

5

เป็นเรือ่งสำาคัญท่ีคณุจะต้องจอง
นัดการฉีีดวััคซีีน โปรดจำาส่ิงต่อ
ไปนี้:

คู่ณุจะได้รบััอีเมืลหรอืข้อคู่วามืทางโท 
รศัพท์ เพื�อใหคู้่ณุทำาการนดัหมืาย่การฉีด
วัคู่ซีน

คู่ณุจะได้รบััการเตือนนดัด้วย่อีเมืลและ
ข้อคู่วามืทางโทรศัพท์ ก�อนถึงวันนดั (โปรดจำา
ไว้ว�าคู่ณุจะต้องได้รบััการฉีดวัคู่ซีนให้คู่รบัสอง
เขม็ื เพื�อให้มืีประสิทธภิาพป้องกันโรคู่ได้)

ถ้าหากคู่ณุต้องการที�จะเปลี�ย่นวัน เวลา หรอื
สถานที�ฉีดวัคู่ซีน คู่ณุสามืารถทำาได้โดย่ผ�าน
เว็บัไซต์ bookmyvaccine.nz หรอื  โทร 0800 
28 29 26 

คู่ณุจะได้รบััอีเมืลและข้อคู่วามืทางโทรศัพท์ 
เพื�อย่ืนย่ันนดัหรอืการแก้ไขนดัของคู่ณุ

กรุณาไปตามืนดัหมืาย่การฉีดวัคู่ซีนของคู่ณุ

การทำานัดหมายการ
ฉีีดวััคซีีนโควิัด-19
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โทรสาย่ด�วนวัคู่ซีน:
0800 28 29 26 

มีล่ามแปลภาษาไว้บร์กิาร์ 

ปรกึษาแพทย่์ประจำาคู่รอบัคู่รวัของคู่ณุ

เข้าดที่�:    
immunisation.northernregion.health.nz

ต้องการข้อมูลเพิ่ม
เติม:
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เมื่อเรามว้ันแขนเส้ือขึ้น
เพือ่รบัวััคซีีน เราจะชว่ัย
ปกป้องคุ้มครองพวักเรา

ทกุคน

มาร์ว่มกันปกป้องอาวเตอาร์วั
ด้์วยกันต่อไป
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رهمنای سریع

 واکسین کووید 19 شما
در آکلند و نارتلند

Dari v 10 2021/08/11
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این کتابچه معلومات کلیدی در مورد واکسین فایزر کووید 19 در اختیار 

شما قرار میدهد.

معلومات مندرج در این کتابچه مزید بر معلوماتی است که ش� از وزارت 

صحت دریافت خواهید کرد.
PFIZER 

VAC
C

IN
E

"واکسین فایزر- بیوان تک، برای ملیون ها انسان در سرتاسر جهان تطبیق 

گردیده که نتایج آن عالی بوده است."

- داکتر نیکی ترنر ، رئیس مرکز توصیوی واکسین ها-

ن
سی

واک
فایزر
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ما با هم قدرتمندتر هستیم

فرقی نمیکند چه واکسنی باشد، هرچه تعداد افرادی که 

واکسینه می شوند بیشتر باشد، عملکرد آن بهتر است.

واکسن فایزر برای تمامی افراد بالای سن 12 سال 

در نیوزلند، به اندازه کافی موجود میباشد.

تصور کنید تا چه حد قبیله می تواند توانمند باشد.

بیایید با هم باشیم تا آینده خود را مستحکم سازیم.

OIA 1115 - Appendix 6 - September 2021 - Page 43 of 3



بعد از دریافت واکسین تان

از شما دعوت می شود که دوز دوم واکسین تان را 

پس از گذشت 21 روز از گرفتن دوز اول، دریافت 

کنید

بخاطری که واکسین موثریت کامل داشته باشد ، 

شما دوز دوم را باید دریافت کنید

حفاظت کامل در مقابل کووید 19 ، تخمینآ 7 روز 

بعد از دریافت دوز دوم واقع میگردد

اگر عوارض جانبی شما تداوم دارد، با داکتر فامیلی 

تان به تماس شوید و یا با خط صحی با این شماره 

تماس بگیرید-
 5453 358 0800
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دریافت واکسین تان

حالت صحی تانرا چک میکنیم

 از شما درخواست میشود که برای واکسینه شدن 

رضایت دهید. در این زمان می توانید هر سوالی 

که دارید، بپرسید

کارمند مراقبت های سلامت و بهداشت، واکسن را 

در بازوی شما میزند. 

جهت اطمینان از اینکه بلافاصله بعد از تزریقِ 

واکسن عوارض جانبی ندارید، بمدت 15 دقیقه 

تحت نظر خواهید بود.

زمانیکه بگویید خوب هستید ، میتوانید بروید و به 

بقیه امور روزانه تان بپردازید
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 واکسن نیز مانند هر دارویی، ممکن است برای برخی افراد عوارض جانبی بهمراه داشته باشد. این

 واکنش طبیعی بدن است و نشان دهنده ی عملکرد صحیح واکسن میباشد. اگر از علائمی که دارید

 مطمئن نیستید یا علائم شما بدتر می شوند با پزشک خانوادگی تان صحبت کنید یا با شماره تلفن

 .تماس بگیرید Healthline 08003585453 با خط بهداشت و سلامت

 

 چه زمانی ممکنست

شروع شود
آنچه میتواند کمک کند آنچه که شاید احساس کنید

بین 24-6 ساعت. یک تکه پارچه ی مرطوب سرد 

و یا کیسه یخ/آیس پک را برای 

مدت کوتاهی در محل پیچکاری 

بگذارید.

 محل پیچکاری را ماساژ ندهید 

و یا نمالید.

درد در ناحیه پیچکاری ، سردردی 

و خستگی مفرط معمول ترین 

واکنشهاییست که گزارش شده 

اند.

بین -6 48 ساعت استراحت کنید و مایعات کافی 

بنوشید. 

پاراسیتامول یا آیبوپروفین 

میتواند استفاده گردد و هدایات 

تولید کننده را مراعات کنید. 

در صورت بدتر شدن اعراض ، 

از مسولین صحی تان راهنمایی 

بگیرید.

دردهای عضلانی ، احساس 

کسالت عمومی، تب، لرز، درد 

مفاصل و حالت تهوع نیز ممکن 

است ایجاد شود.

 دعب هلصافالب هک یتروص رد .دنتسه ردان رایسب ضراوع هنوگنیا اما ،بلق باهتلا ای دیدش تیساسح دننام دنشابیم رت یدج یبناج ضراوع زا یخرب

 تحت دیاب ،دمآ شیپ ناتیارب نتفر شوه زا /ندرک شغ ساسحا ای ، هنیس هسفق درد ، بلق شپت ، یسفنت تالکشم ،نآ زا سپ زور دنچ ای ندز نسکاو زا

.دیریگب رارق یکشزپ یاهتبقارم

عوارض جانبی
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هنگام استفاده از هر گونه وسایل حمل و نقل عمومی و 

زمانی که نمی توانید فاصله فیزیکی خود را با دیگران حفظ 

کنید، از پوششهای صورت استفاده نمایید.

هنگام ورود به محل ها ، از اپلیکیشن ردیابی واقعات 

کووید نیوزیلند استفاده کنید. بلوتوث را فعال کنید

اگر مریض هستید ، در خانه بمانید

اگر اعراض کووید 19 دارید ، تست بدهید

 سطوحی را که مشترکآ استفاده میگردند، پاک کنید

دستهای خود را بشویید یا ضد عفونی کنید

سرفه ها و عطسه ها را بپوشانید

یاد آوری های صحی در مورد 
کووید 19
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آیا این واکسین زنده است ؟

نخیر. هیچگونه ویروسی به بدن شما تزریق نمیشود. 

شما از طریق واکسن، بیماری کووید 1٩ نمیگیرید.

آآیا این واکسن موثر است و کارایی دارد؟

بله . شواهد نشان داده است که واکسن فایزر شما 

را در مقابل گونه های مختلف ، محافظت می کند. 

اگر افراد هر دو دوز را دریافت کنند، تاثیر واکسن 

بسیار بالا خواهد بود. یعنی پس از واکسیناسیون 

کامل ، احتمال ابتلا به بیماری شدید، بسیار کمتر 

میباشد.

آیا من واکسین ام ام آر (سرخکان ، کله چرک و 

سرخکانچه) و واکسین آنفلونزا را قبل یا بعد از 

واکسین کووید 19 گرفته میتوانم ؟

توصیه می شود که چهار هفته قبل از واکسن 

کووید، واکسن سرخک، سرخچه، اریون MMR خود 

را دریافت کنید. اگر مایلید پس از دریافت واکسن 

فایزر خود ، واکسن دیگری دریافت کنید، باید این 

کار را دو هفته پس از دریافت دوز دوم انجام 

دهید. لطفاً قبل از هرگونه واکسیناسیون با پزشک 

خانواده یا سایر متخصصان سلامت و بهداشت 

مشورت نمایید.

آیا میتوانم به محض گرفتن واکسین، در مناسبات 

(طور مثال تجمعات فامیلی ، خدمات کلیسا ، 

گردهمایی ورزشی ) اشتراک کنم ؟

لبلی . با در نظرداشت درجات هشدار ملی کووید 

1٩ ، میتوانید به هر مناسب بزرگ اشتراک کنید. 

PFIZER 
VAC

C
IN
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سی
واک

فایزر
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آیا واکسین شدن رایگان است ؟

بله. واکسیناسیون برای همه رایگان خواهد بود. 

نیازی نیست که حتما شهروند یا مقیم نیوزیلند 

باشید.

چه کسانی واکسین شده میتوانند ؟

همه افرادِ 12 ساله و از دوازده سال به بالا ، در 

نیوزلند می توانند واکسینه شوند. اگر مشکلات 

جدی سلامتی دارید ، ابتدا با پزشک خانواده خود 

مشورت کنید. هرچند ، با شروع هر مرحله از واکسن 

، گروه های مشخص، در زمان های مختلف واکسینه 

خواهند شد.

در مورد بچه های من که سن آنها از 12 سال کمتر 

است، به چه صورت خواهد بود؟

جوانان 12 تا 15 ساله می توانند واکسینه شوند. 

والدین یا سرپرستان که واکسن خود را رزرو کرده اند 

،می توانند برای هر فرد 12 تا 15 ساله در خانواده 

شان نیز رزرو کنند. در حال حاضر، برای افراد زیر 

12 سال واکسن زده نمیشود. در صورت هرگونه تغییر 

در برنامه ، دولت اعلام خواهد نمود.

ااگر قبلآ مبتلا به کووید 19 شده ام ،میتوانم 

واکسین گردم؟

بلی . هرچند اگر فعلا مشکلات جدی صحی ناشی 

از کووید داشته باشید ، ممکن برای گرفتن واکسین 

آماده نباشید. در صورتی که مطمین نیستید ، با 

داکتر فامیلی تان مشورت کنید.

آیا واکسین بی خطر است ؟

 Medsafe واکسن فایزر توسط متخصصان مِدسیف

خودمان ، از نظر ایمنی به طور کامل مورد بررسی 

قرار گرفته است.

 در نیوزیلند استاندارهای ایمنی، کارآیی ,و کیفیت، 

بسیار جدی و سطح بالا میباشند. و مدسیف 

Medsafe تنها زمانی استفاده از یک واکسن را در 

نیوزیلند تایید میکند که از رعایت استانداردهای 

فوق در مورد واکسن رضایت دارد. 

این همان روشی است که برای بررسی داروهای 

دیگر مانند واکسن آنفولانزا استفاده شده است.

 راه سریعتر و کوتاه تری در مورد اخذ تاییدیه و 

موافقت برای استفاده از این واکسن، وجود نداشته 

است. واکسن فایزر توسط میلیون ها نفر در سراسر 

جهان با موفقیت مورد استفاده قرار گرفته است.

سوالات مکررآ پرسیده شده در 
مورد واکسین فایزر 
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با خط کمکی واکسناسیون تماس بگیرید:

0800282926

مترجمها در دسترس میباشند.

با داکتر فامیلی تان صحبت کنید.

مراجعه کنید: 
immunisation.northernregion.health.nz

برای معلومات بیشتر:
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تعیین وقت ملاقات برای واکسیناسیون مهم 

است. موارد زیر را به خاطر بسپارید:

1. ایمیل یا پیامک/ تکست برای تعیین وقت 
واکسیناسیون شما، ارسال می شود.

2. قبل از موعد گرفتن واکسین ، برای شما یک ایمیل و پیام/مسیج 
جهت یادآوری فرستاده میشود� � بیاد داشته باشید� برای محافظت کامل 

، شما به دو دوز نیاز دارید��

3. در صورت نیاز به تغییر دادن تاریخ ، زمان یا مکان واکسیناسیون تان، از 
طریق مراجعه به bookmyvaccine.nz یا تماس با شماره تلفن 0800282926

اقدام نمایید.

به شما یک ایمیل و پیام/مسیج جهت تایید تغییری که انجام دادید،  .4
فرستاده میشود.

در نوبتهای ملاقات واکسینتان، حاضر شوید. .5

وقتهای ملاقات برای واکسنِ
کووید19 شما
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زمانیکه آستینهای خود را بالا می 

زنیم، به حفظ جامعه ی خویش 

کمک می کنیم.

بیایید با یکدیگر به حفاظت نیوزیلند ادامه دهیم

رهنمای سریع واکسیناسیون کووید 19

ترجمانها در دسترس میباشند.
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एक त्वरित मार्गदर्गक

आपका कोविड-
19 का टीकाकरण

नॉर्थलैडं एव ंऑकलैडं मे ं

Hindi v.10 2021/08/11
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ह् एक साथ अध्क श�क्तशालधी है बं

ककसी भी ्वकैसीन के साथ, लजतन े
अचधक िोर टीकाकिण कि्वात ेहै,ं 

उतना ही बहेति काम किता है।

न्ूयजीिैडं मे ं12 साि स ेअचधक उम्र के सभी 
िोरो ंके लिए फाइजि ्वकैसीन प्या्गप्त है।

कल्पना कीलजए कक एक रक्तरािी 
जनजातत ््या हो सकती है।

आओ तमिकि अपना भन्वष््य मजबूत किे।ं
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्यह पु�सतका, आपको आपके कोन्वड-19 फ़ाइज़ि टीकाकिण के 
बािे मे ंमहत्वपूण्ग जानकािी प्रदान किेरी।

इस पुि�तका मे ंदी गई जानकारी, �वा�
य मं�ालय से दी जान े
वाली जानकारी के अितिर�त है।

PFIZER 
VAC
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�्ह फ़ाइज़र-बा्ोएनटेक वकैसीन, ��न्ा भर मे ंअब तक शानदार प�रणामो ंके साथ 
लाखो ंलोगो ंको लगा्ा जा चुका ह।ै�

-डॉ. �नक्क� टन�र, �नदेशक, टीकाकरण सलाह केबंद्र

फ़
ाइज़

र 
ि�ैस

धीन
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अपना टीकाकरण 
लगिाना

हम आपका एक स्वास्थ्य पिीक्षण किेरं।े

आपको टीकाकिण के लिए सहमतत देन ेके लिए 
कहा जाएरा। ्यह ्वह सम्य है जब आप कोई भी 
प्रश्न पूछ सकत ेहै ं

स्वास्थ्य कममी द्ािा  आपकी बाहँ मे ंटीका िरा्या 
जा्यरेा।

द्वाई के कोई भी त्वरित दुष्प्रभा्वो ंकी जाचं किन े
हेतु, आपको अब 15 तमनट के लिए ननरिानी मे ं
िखा जा्यरेा।

हमािे ्यह कहन ेपि कक आप ठीक है।ं आप जा 
सकत ेहै ंऔि अपना दैननक का्य्ग कि सकत ेहै।ं
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आपके टीकाकरण 
के बाद

पहिी खुिाक तमिन ेके 21 ददनो ंके 
पश्ात, आपको आपके टीके की दूसिी 
खुिाक के लिए बुिा्या जा्यरेा।

टीके की पूण्ग प्रभान्वकता के लिए आपको 
दूसिी खुिाक अ्वश्य िनेी होरी।

कोन्वड-19 के न्वरूद्ध समपूण्ग संिक्षण, 
आपको आपकी दूसिी खुिाक िने ेके 
िरभर 7 ददनो ंबाद ददखाई देरा।

आपको द्वाई के कोई दुष्प्रभा्व महसूस 
होन ेकी स्थितत मे,ं अपन ेपारि्वारिक 
चचककतसक को अथ्वा स्वास्थ्य िाइन 
नबंि - 0800 358 5453 पि फ़ोन किे।ं
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फेस क्वरिंर पहने ंसभी सा्व्गजननक परि्वहन पि 
औि जब आप दूसिो ंस ेरािीरिक दूिी बनाए नही ं

िख सकत ेहै ं

थिानो ंपि साईन-इन किन ेहेतु, एनज़डे कोन्वड 
टे्सि ऍप का इसतमेाि किे;ं बिूटूथ चािू किे।ं

्यदद बीमाि है ंतो घि पि ही िहे।ं

्यदद आपको कोन्वड-19 के िक्षण ददखे,ं तो तुिंत 
ही जाचं किाएं।

सभी सा्व्गजननक सतहो ंको साफ़ किे।ं

अपन ेहाथो ंको धोएं अथ्वा सनेटेाईज़ किे।ं

खासंी औि छीकं की स्थितत मे ंअपनी नाक औि 
मंुह ढंकंे।

कोविड-19 समबन् धी 
सिास्थ्य अनुस्ारक
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सभी द्वाओ ंकी तिह, कुछ िोरो ंमे ं्वकैसीन के दुष्प्रभा्व हो सकत ेहै।ं ्यह 
रिीि की सामान्य प्रततदरि्या है औि ्यह दरा्गता है कक टीका काम कि िहा 

है। ्यदद आप अपन ेिक्षणो ंके बािे मे ंअननचश्त है ं्या ्व ेबदति हो जात ेहै ंतो 
अपन ेजीपी स ेबात किे ं्या हेल्थिाइन को 0800 358 5453 पि कॉि किे।ं

आप कैसा महसूस 
कर सकत ेहै?ं क्ा मददगार होगा? ्ह कब शुरू हो 

सकता ह?ै

इंजके्शन िराए रए भार पि 
दद्ग होना, सि दद्ग ए्व ंथकान 
आम तौि पि सबस ेज्यादा 
पाई रई प्रततदरि्याएं है।ं

लजस भार पि इंजके्शन दद्या 
र्या है, ्वहा ंपि ठंडा, रीिा 
कपड़ा अथ्वा बफ्ग  िखे।ं इस े
थोड़ी देि ऐस ेही छोड़ दे।ं

इंजके्शन ददए रए थिान 
को िरड़ना नही ंऔि न ही 
मालिर किे।ं

6 स े24 घंटो ंके 
भीति

मासंपशेर्यो ंमे ंदद्ग, साधािण 
तौि पि अस्वथि महसूस 
होना, ठंड िरना, बुखाि 
आना, जोड़ो ंमे ंदद्ग िहना औि 
उबकाई भी आ सकती है। 

 आिाम किे ंऔि द्रव्यो ंका 
स्ेवन भिपूि किे।ं

पिेालसटामॉि अथ्वा 
आइबूप्रोफेन िी जा सकती 
है, उतपादक के ननददेरो ंका 
पािन किे।ं

िक्षणो ंके ज्यादा नबरड़न ेपि 
अपन ेस्वास्थ्य सिाहकाि स े
सिाह िे।ं

6 स े48 घंटो ंके 
भीति

कुछ साइड इफेक्ट होते हैं जो अधकक रंभीि होते हैं िेकनन बहुत दुि्िभ होते हैं, जैसे रंभीि एिि्जी प्ितकक्ित्या ्या दलि की 
सूजन। ्यदत आप सांस िेने में कठननाई, तेज दलि की धड़कन, सीने में दि्द, ्या तुिंत बेहोरी महसूस किते हैं ्या टीके के बाद के 
दननों में, आपको चककतत्सा सहा्यता िेनी चाहतए।

दुष्प्रभाि
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क्ा टीकाकरण मुफत ह?ै

हा।ं सभी का टीकाकिण नन:रुल्क होरा। 
आपको नाररिक ्या नन्वासी होन ेकी 
आ्वश्यकता नही ंहै।

कौन टीकाकरण का लाभ ल ेसकता ह?ै

न्ूयजीिैडं मे ंिहन े्वािा हि व्यक्त जो कक 
12 ्वर्ग स ेऊपि की आ्ुय का है, उस े्वकैसीन 
िरा्या जा सकता है। ्यदद आपको कोई 
रंभीि बीमािी है, तो पहि ेअपन ेपारि्वारिक 
चचककतसक स ेजाचँ कि्वाएं। हािाकँक, ्वकैसीन 
के हिेक चिण के साथ, न्वररे समूहो ंको अिर-
अिर सम्य पि ्वकैसीन प्राप्त होरी।

मरेे उन बचो ंके बारे मे ंक्ा, जो 12 वर्ष स े
कम आ्ु के है?ं

12 स े15 ्वर्ग की आ्ुय के ्ुय्वाओ ंको भी 
टीका िरा्या जा सकता है। माता-नपता ्या 
अचभभा्वक उनके टीके की बुककंर भी किा 
सकत ेहै ंउनके परि्वाि मे ंककसी भी 12-15 ्वर्ग 
के बचो ंके लिए। 12  स ेकम उम्र के िोर अभी 
के लिए रातमि नही ंहै।ं अरि कोई बदिा्व 
होता है तो सिकाि घोरणा किेरी।

कोववड-19 स ेपहल ेप्रभाववत होन ेपर भी 
क्ा मै ंवकैसीन ल ेसकता हूँ?

हा।ँ हािाकँक, ्यदद ्वत्गमान मे ंआपको कोन्वड-
19 की ्वजह स ेहुई रंभीि स्वास्थ्य समस्ाएं है,ं 
तो आप ्वकैसीन िर्वान ेके लिए प्या्गप्त रूप 
स ेस्वथि नही ंहै।ं ्यदद आप ननचश्त नही ंहै,ं तो 
कृप्या अपन ेपारि्वारिक चचककतसक स ेजाचँ िे।ं

क्ा ्ह वकैसीन सुरक्षित ह?ै

हमािे अपन ेमडेसफे न्वररेजो ंद्ािा सुिक्षा के 
लिए फाइजि ्वकैसीन का पूिी तिह स ेमूल्याकंन 
कक्या र्या है।

मडेसफे न्ूयजीिैडं मे ं्वकैसीन का उप्योर किन े
के लिए के्वि तभी सहमतत देता है, जब ्व े
संतुष्ट हो जात ेहै ंकक ्यह सुिक्षा, प्रभा्वकारिता 
औि रुण्वत्ा के लिए सखत मानको ंको पूिा 
किता है।

फिू के टीके जसैी अन्य द्वाओ ंका आकिन 
किन ेके लिए इसतमेाि की जान े्वािी ्यही 
प्रदरि्या है।

स्वीकृतत प्रदान किन ेमे ंकोई रॉट्गकट नही ं
लि्या र्या है। फाइजि ्वकैसीन का दुनन्या भि 
मे ंिाखो ंिोरो ंद्ािा सफितापू्व्गक उप्योर 
कक्या जा चुका है।

फ़ाइज़र स ेसमबबंध्त 
अकसर पूछे गए सिाल
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क्ा ्ह वकैसीन जीवतं ह?ै

नही।ं आपके रिीि मे ंककसी भी ्वा्यिस को 
प्र्वरे नही ंकिा्या जा्यरेा; ्वकैसीन िने ेके 
बाद आपको कोन्वड-19 नही ंहो सकता। इस 
्वकैसीन के द्ािा हमािी प्रततिोधक क्षमता 
मजबूत बनती है। 

क्ा ्ह वकैसीन, कोरोना क� ्ू.के. 
और दक्षिण अफ्र�का वाली नस्ल/लहर 
के क्लए भी प्रभावी ह?ै

हा।ं सा�ो ंस ेपता चिा है कक फाइजि 
्वकैसीन आपको न्वचभ� प्रकाि के सटे्न स े
सुिक्षा प्रदान किती है। ्यदद िोरो ंके पास 
दोनो ंखुिाकंे हो ंतो टीका अ�चधक प्रभा्वी 
होता है। इसका मतिब है कक एक बाि 
जब आप पूिी तिह स ेटीका िर्वा िते ेहै ं
तो आपके रंभीि रूप स ेबीमाि पड़न ेकी 
संभा्वना बहुत कम होती है।

कोववड-19 टीकाकरण करवान ेके पहल े
्ा बाद मे,ं क्ा मै ंएमएमआर (चचेक, गल 
गण्ड रोग,  ह�ा खसरा) और फलू के टीके 
लगवा सकता/सकती हूँ?

्यह अनुरंसा की जाती है कक आप अपन े
COVID टीकाकिण स े4 सप्ताह पहि ेअपना 
MMR टीकाकिण कि्वा िे।ं ्यदद आप फ़ाइज़ि 

्वकैसीन िने ेके बाद, कोई औि ्वकैसीन िनेा 
चाहत ेहै,ं तो दूसिी खुिाक िने ेके बाद आपको 
2 सप्ताह �कना होरा। कोई भी ्वकैसीन 
िर्वान ेस ेपहि,े कृप्या अपन ेपारि्वारिक 
चचककतसक अथ्वा अन्य स्वास्थ्य कममी स ेसिाह 
िे।ं

क्ा मै ंवकैसीन लगवान ेके बाद, समारोह 
(जसै ेपा�रवा�रक समारोह, चच्ष सवेाएं, 
खलेकूद) मे ंस�म्मक्लत हो सकता/सकती हूँ?

हा।ँ आप ककसी भी बड़े समािोह मे ंभार ि ेसकत े
है,ं पिनतु ्यह आपके िाष््ट मे ंकोन्वड-19 समब�धी 
िाष््टी्य चतेा्वनी सति पि ननभ्गि किता है।

PFIZER 
VAC

C
IN

E
फ़

ाइज़
र 

ि�ैस
धीन
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टीकाकरण सम् �न्ु�कत करना 
महत्वपूण्ष ह।ै �न�क्ल�खत ्ाद रखे:ं

१. आपके टीकाकिण हेतु अपॉइंटमेटं देन ेके 
लिए आपको एक प्राि��क ई-मिे ्या टेकसट 
कक्या जा्यरेा।

२. आपको ्वकैसीन िरन ेकी नन्यत तततथ स ेपहि,े आपको 
आपके टीकाकिण समब�धी एक अनु �मािक ई-मिे औि स�देर 
भजेा जा्यरेा। (्याद िखे:ं पूण्गत्या संिलक्षत होन ेहेतु दोनो ंखुिाक 
िनेा आ्वश्यक है)

३. ्यदद आपको अपन ेटीकाकिण की तततथ, सम्य ्या थिान 
बदिन ेकी आ्वश्यकता है तो आप इस ेBookmyvaccine.nz के 
माध््यम स े्या 0800 28 29 26 पि कॉि किके कि सकत ेहै।ं

४. आपके द्ािा ककए रए ककसी भी तिह के परि्वत्गनो ंकी पुनष्ट 
किन ेहेतु आपको एक ई-मिे अथ्वा स�देर प्राप्त होरा।

५. अपन ेटीकाकिण अपॉइंटमेटं पि जाएं।

आपक� कोविड-19 
ि�ैसधीन अपॉइबंट्े बंट
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टीकाकिण हेल्पिाइन पि फ़ोन किे:ं
0800 28 2926

दुभानरए उपिबध है ं

अपन ेपारि्वारिक चचककतसक स ेबात किे।ं

immunisation.northernregion.health.nz 
पि न्वलज़ट किे।ं

अध्क जानकारी 
के �लए:
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जब ह् ठान लते ेहै बं, तो ह्, 
सभधी को सबं रक्षित रखन े्े बं 

्दद कर रह ेहै बं।

आइ्य,े आओटैिोआ को 
तमिकि संिलक्षत िखे।ं

कोन्वड-19 एक त्वरित मार्गदर्गक
दुभानरए उपिबध है ं
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ਇੱਕ ਜਲਦੀ ਸਮਝ ਵਿੱਚ 
ਆਉਣ ਿਾਲੀ ਗਾਈਡ

ਤੁਹਾਡਾ  ਕੋਵਿਡ -19 
ਟੀਕਾਕਰਨ 

ਨੌਰਥਲਂੈਡ ਅਤੇ ਆਕਲਂੈਡ ਵਿੱਚ

Punjabi v.10 2021/08/11
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ਅਿੀ ਂਇਕੱਠੇ ਿਧੇਰੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹਾਂ

ਵਕਸੇ ਿੀ ਟੀਕੇ ਦੇ ਨਾਲ, ਵਜੰਨੇ ਵਜ਼ਆਦਾ ਲੋਕ ਟੀਕਾ 
ਲਗਿਾਉਦੇਂ ਹਨ, ਓਨਾ ਹੀ ਿਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ | 

ਵਕਸੇ ਿੀ ਟੀਕੇ ਦੇ ਨਾਲ, ਵਜੰਨੇ ਵਜ਼ਆਦਾ ਲੋਕ ਟੀਕਾ 
ਲਗਿਾਉਦੇਂ ਹਨ, ਓਨਾ ਹੀ ਿਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ |

ਵਨਊਜ਼ੀਲਂੈਡ ਵਿੱਚ 12 ਸਾਲ ਤਂੋ ਿੱਧ ਉਮਰ ਦੇ 
ਹਰੇਕ ਲਈ ਿਾਈਜ਼ਰ ਟੀਕਾ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ |

ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ ਵਕ ਇਹ ਵਕੰਨਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਕਬੀਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ |

ਆਓ ਆਪਣੇ ਭਵਿੱਖ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਹੋਈਏ |

OIA 1115 - Appendix 6 - September 2021 - Page 66 of 3



ਇਹ ਪੁਵਸਤਕਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਵਿਡ-19 ਿਾਈਜ਼ਰ ਟੀਕਾਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਪ੍ਰ ਮੱੁਖ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੇਗੀ I

ਇਿ ਪੁਵਿਤਕਾ ਵਿਿਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਿ ਤਂੋ ਇਲਾਿਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਿੀ ਂਵਿਹਤ 
ਮੰਤਰਾਲੇ ਤਂੋ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰੋਗੇ I

PFIZER 
VAC

C
IN

E

�ਫਾਈਜ਼ਰ-ਬਾਇਓਨਟੈਕ ਟੀਕਾ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦੇ ਲੱਿਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਪਵਹਲਾ ਹੀ 
ਵਦੱਤਾ ਜਾ ਿੱੁਵਕਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿ ਦੇ ਬਹੁਤ ਿਧੀਆ ਨਤੀਜੇ ਰਹੇ ਹਨ |� 

- ਡਾ.  ਵਨੱਕੀ ਟਰਨਰ, ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਟੀਕਾਕਰਨ ਿਲਾਹਕਾਰ ਕਂੇਦਰ

ਫਾਈ
ਜ਼ਰ ਟੀਕਾਕਰਨ
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ਆਪਣਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਿਾਉਣਾ

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਵਸਹਤ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਾਂਗੇ I

ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਕਾ ਲਗਿਾਉਣ ਲਈ ਸਵਹਮਤੀ ਦੇਣ ਲਈ ਵਕਹਾ 
ਜਾਿੇਗਾ | ਇਹ ਉਹ ਸਮਾਂ ਹੈ ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੱੁਛ 
ਸਕਦੇ ਹੋ

ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਂਹ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਕਾ 
ਲਗਾਏਗਾ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਤੁਰੰਤ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰ ਭਾਿ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ 15 
ਵਮੰਟ ਲਈ ਵਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ

ਇੱਕ ਿਾਰ ਜਦਂੋ ਅਸੀਂ ਕਵਹੰਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਠੀਕ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਦਨ ਭਰ ਦੇ ਬਾਕੀ ਕੰਮ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ I
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ਆਪਣਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰਨ 
ਤਂੋ ਬਾਅਦ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਵਹਲੀ ਖੁਰਾਕ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰਨ ਤਂੋ 21 ਵਦਨਾਂ 
ਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ ਟੀਕੇ ਦੀ ਦੂਜੀ ਖੁਰਾਕ ਪ੍ਰ ਾਪਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਦਾ ਵਦੱਤਾ ਜਾਿੇਗਾ I

ਟੀਕਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਂ ਪ੍ਰ ਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਦੂਜੀ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ I

ਕੋਵਿਡ -19 ਦੇ ਵਿਰੱੁਧ ਤੁਹਾਡੀ ਪੂਰੀ ਸੁਰੱਵਖਆ 
ਦੂਜੀ ਟੀਕਾ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣ ਤਂੋ  ਲਗਭਗ 7 ਵਦਨਾਂ 
ਵਿੱਚ ਹੋਿੇਗੀ I

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰ ਭਾਿ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਪਾਵਰਿਾਵਰਕ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਹੈਲ 
ਲਾਈਨ - 0800 358 5453 ਤੇ ਕਾਲ 
ਕਰੋ I
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ਸਾਰੇ ਜਨਤਕ ਟ੍ਰ ਾਂਸਪੋਰਟ ਵਿੱਚ ਵਚਹਰੇ ਤੇ ਮਾਸਕ ਪਵਹਨੋ ਅਤੇ ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ 
ਦੂਵਜਆਂ ਤਂੋ ਸਰੀਰਕ ਦੂਰੀ ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਸਕਦੇ

ਸਥਾਨਾਂ ਤੇ ਸਾਈਨ ਇਨ ਕਰਨ ਲਈ ਐਨ ਜੈ਼ਡੱ ਕੋਵਿਡ ਟ੍ਰ ੇ ਸਰ ਐਪ ਦੀ 
ਿਰਤਂੋ ਕਰੋ; ਬਲੂਟੂਥ (Bluetooth) ਚਾਲੂ ਕਰੋ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵਬਮਾਰ ਹੋ ਤਾਂ ਘਰ ਰਹੋ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਵਿਡ -19 ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ, ਤਾਂ ਜਾਂਚ ਕਰੋ

ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ ਤੇ ਿਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਤਹਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ

ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਿੋ ਜਾਂ ਰੋਗਾਣੂ ਕਰੋ

ਖੰਘ ਅਤੇ ਵਛੱਕ ਨੰੂ ਢੱਕੋ

ਕੋਿੀਡ -19 ਵਿਹਤ ਬਾਰੇ 
ਯਾਦ ਕਰਾਉਣ ਲਈ
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ਸਾਰੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਦੀ ਤਰ੍ਾਂ, ਟੀਕਾ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰ ਭਾਿਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ | 
ਇਹ ਸਰੀਰ ਦਾ ਸਧਾਰਨ ਪ੍ਰ ਤੀਕਰਮ ਹੈ ਅਤੇ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ ਕੇ ਟੀਕਾ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ 
| ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਲੱਛਣਾਂ ਬਾਰੇ ਪੱਕਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂ ਉਹ ਹੋਰ ਵਿਗੜਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨਾਲ 

ਗੱਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਹੈਲਥਲਾਈਨ ਨੰੂ 0800 358 5453 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ

ਤੁਿੀ ਂਵਕ ਮਵਹਿੂਿ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ ਵਕ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ ਇਹ ਕਦਂੋ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ

ਟੀਕੇ ਿਾਲੀ ਥਾਂ ‘ਤੇ ਦਰਦ, ਵਸਰ 
ਦਰਦ ਅਤੇ ਥਕਾਿਟ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ 
ਿੇਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ I

ਠੰਢਾ, ਵਗੱਲਾ ਕੱਪੜਾ ਜਾਂ ਆਈਸ ਪੈਕ 
ਰੱਖੋ ਵਜੱਥੇ ਟੀਕਾ ਵਦੱਤਾ ਵਗਆ ਸੀ I 
ਥੋੜੇ ਸਮਂੇ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਲਾ ਕੇ ਰੱਖੋ I

ਟੀਕੇ ਿਾਲੀ ਥਾਂ ਨੰੂ ਰਗੜੋ ਜਾਂ ਮਾਲਸ਼ 
ਨਾ ਕਰੋ I

6-24 ਘੰਵਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ

ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦੇ ਦਰਦ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ 
ਵਬਮਾਰ, ਠੰਡ ਲੱਗਣੀ, ਬੁਖ਼ਾਰ, ਜੋੜਾਂ 
ਦਾ ਦਰਦ ਅਤੇ ਮਤਲੀ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ (ਹਾਲਾਂਵਕ ਇਹ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਦੂਜੀ 
ਖੁਰਾਕ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ) I *

 ਆਰਾਮ ਕਰੋ ਅਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਤਰਲ 
ਪਦਾਰਥ ਪੀਓ I

ਪੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ ਜਾਂ ਆਈਬੂਪ੍ਰੋ ਵਿਨ 
ਵਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਵਨਰਮਾਤਾ 
ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰੋ I

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਵਿਗੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਵਸਹਤ ਪੇਸੇ਼ਿਰ ਤਂੋ ਸਲਾਹ 
ਲਓ I

6-48 ਘੰਵਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ

ਬੁਰੇ ਪ੍ਭਾਿ

*ਕੁਝ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰ ਭਾਿ ਹਨ ਜੋ ਿਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਪਰ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਵਜਿਂੇ ਵਕ ਗੰਭੀਰ ਐਲਰਜੀ ਪ੍ਰ ਤੀਕਰਮ ਜਾਂ ਵਦਲ ਦੀ ਸੋਜਸ਼ | ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ, ਧੜਕਣ ਿਾਲਾ ਵਦਲ, ਛਾਤੀ ਵਿੱਚ 
ਦਰਦ ਹੋਿੇ,  ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਮਵਹਸੂਸ ਹੋ ਰਹੀ ਹੋਿੇ, ਤੁਰੰਤ ਜਾਂ ਿੈਕਸੀਨ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਦੇ ਵਦਨਾਂ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ.
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ਕੀ ਟੀਕਾ ਲਗਿਾਉਣਾ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ?

ਹਾਂ. ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਟੀਕੇ ਮੁਿਤ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰੇਗਾ | ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਨਾਗਵਰਕ ਜਾਂ ਵਨਿਾਸੀ ਹੋਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ |

ਕੌਣ ਟੀਕਾ ਲਗਿਾ ਿਕਦਾ ਹੈ?

ਵਨਊਜ਼ੀਲਂੈਡ  ਵਿੱਚ ਹਰ ਵਕਸੇ ਨੰੂ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਜੇ ਉਹ 12 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤਂੋ ਿੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋਣ| ਜੇ 
ਤੁਹਾਡੀ ਵਸਹਤ ਗੰਭੀਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਪਵਹਲਾਂ ਆਪਣੇ 
ਪਵਰਿਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ | ਹਾਲਾਂਵਕ, ਿੈਕਸੀਨ 
ਰੋਲ-ਆਟ ਦੇ ਹਰੇਕ ਪੜਾਅ ਦੇ ਨਾਲ, ਕੁਝ ਸਮੂਹ ਿੱਖ-ਿੱਖ 
ਸਮਂੇ ਤੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰਨਗੇ |

ਮੇਰੇ 12 ਿਾਲ ਤਂੋ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਵਿਆਂ ਬਾਰੇ ਕੀ?

12 ਤਂੋ 15 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ | ਵਕਸੇ ਿੀ 12-15 ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਉਨ੍ਾਂ 
ਦੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਮਾਪੇ ਜਾਂ ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦੀ ਬੁਵਕੰਗ 
ਿੀ ਬੱੁਕ ਕਰਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ |ਵਿਲਹਾਲ 12 ਸਾਲ ਤਂੋ ਘੱਟ 
ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ ਸ਼ਾਵਮਲ ਨਹੀਂ ਹਨ|

ਸਰਕਾਰ ਘੋਸ਼ਣਾ ਕਰੇਗੀ ਜੇ ਕੋਈ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਹੋਿੇਗੀ |

ਜੇ ਮੈਨੰੂ ਪਵਹਲਾ ਕੋਵਿਡ-19 ਹੋਇਆ ਹੈ, ਵਕ ਮਂੈ ਫੇਰ ਿੀ 
ਟੀਕਾ ਲਗਿਾ ਿਕਦਾ ਹਾਂ?

ਹਾਂ I ਪਰ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਵਿਡ-19 ਨਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਗੰਭੀਰ 
ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਟੀਕਾ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ I ਜੇ ਉਲਝਣ ਵਿੱਚ ਹੋ, ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ 
ਪਾਵਰਿਾਵਰਕ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ I

ਕੀ ਟੀਕਾ ਿੁਰੱਵਿਅਤ ਹੈ?

ਿਾਈਜ਼ਰ ਿੈਕਸੀਨ ਦਾ ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਮੇਡਸੇਿ ਮਾਹਰਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਸੁਰੱਵਖਆ ਲਈ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ |

ਮੇਡਸੇਿ ਵਸਰਿ ਵਨਊਜ਼ੀਲਂੈਡ  ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਟੀਕੇ ਦੀ ਿਰਤਂੋ ਲਈ 
ਸਵਹਮਤੀ ਵਦੰਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਿਾਰ ਜਦਂੋ ਉਹ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਤਾਂ ਇਹ ਸੁਰੱਵਖਆ, ਪ੍ਰ ਭਾਿਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਗੁਣਿੱਤਾ ਦੇ ਸਖਤ 
ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰ ਲਂੈਦਾ ਹੈ |

ਇਹ ਉਹੀ ਪ੍ਰ ਵਕਵਰਆ ਹੈ ਜੋ ਦੂਜੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ 
ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਵਜਿਂੇ ਿਲੂ ਦੇ ਟੀਕੇ.

ਮਨਜੂ਼ਰੀ ਦੇਣ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ਾਰਟਕੱਟ ਨਹੀਂ ਵਲਆ ਵਗਆ ਹੈ 
| ਿਾਈਜ਼ਰ ਿੈਕਸੀਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ਿ ਭਰ ਦੇ ਲੱਖਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਸਿਲਤਾਪੂਰਿਕ ਉਪਯੋਗ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ |

ਫਾਈਜ਼ਰ ਬਾਰੇ ਅਕਿਰ ਪੱੁਛੇ 
ਜਾਂਦੇ ਪ੍ਿੰਨ
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ਕੀ ਟੀਕਾ ਵਜੰ਼ਦਾ ਹੈ?

ਨਹੀਂ I ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਿਾਇਰਸ ਨਹੀਂ ਲਗਾਇਆ 
ਜਾ ਵਰਹਾ;  ਤੁਸੀਂ ਟੀਕੇ ਤਂੋ ਕੋਵਿਡ -19 ਨਹੀਂ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇ I

ਕੀ ਟੀਕਾ ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਯੂ ਕੇ ਅਤੇ ਦੱਿਣੀ 
ਅਫਰੀਕਾ ਦੇ ਵਕਿਮ ਲਈ ਪ੍ਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਹੈ?

ਹਾਂ. ਸਬੂਤਾਂ ਨੇ ਵਦਖਾਇਆ ਹੈ ਵਕ ਿਾਈਜ਼ਰ ਿੈਕਸੀਨ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੱਖ -ਿੱਖ ਤਣਾਿਾਂ ਤਂੋ ਸੁਰੱਵਖਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ 
ਹੈ | ਟੀਕਾ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰ ਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੇ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ 
ਦੋਿਂੇ ਖੁਰਾਕਾਂ ਹੋਣ | ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਇੱਕ ਿਾਰ 
ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਂ ਟੀਕਾ ਲਗਿਾ ਲਂੈਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਗੰਭੀਰ ਵਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ |

ਕੀ ਮੈ ਕੋਵਿਡ -19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਤਂੋ ਪਵਹਲਾਂ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਵਿੱਿ 
ਮਂੈ ਐਮਐਮਆਰ (ਖ਼ਿਰਾ, ਗਮਗਲਾ ਅਤੇ ਰੁਬੇਲਾ) ਅਤੇ 
ਫਲੂ (ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ) ਟੀਕਾ ਲਗਿਾ ਿਕਦਾ ਹਾਂ?

ਇਹ ਵਸਿਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੋਵਿਡ 
ਟੀਕਾਕਰਣ ਤਂੋ 4 ਹਫ਼ਤੇ ਪਵਹਲਾਂ ਆਪਣਾ ਐਮਐਮਆਰ 
ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਰਿਾਓ |

ਕੀ ਮਂੈ ਟੀਕਾ ਲਗਿਾਉਣ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਿਮਾਗਮਾਂ ਵਿੱਿ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੋ ਿਕਦਾ ਹਾਂ (ਉਦਾਹਰਣ ਪਾਵਰਿਾਵਰਕ ਇਕੱਠ, ਿਰਿ 
ਦੀਆਂ ਿੇਿਾਿਾਂ, ਿੇਡਾਂ)?

ਹਾਂ I ਕੌਮੀ ਕੋਵਿਡ -19 ਚੇਤਾਿਨੀ ਦੇ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਵਨਰਭਰ 
ਵਕਸੇ ਿੀ ਿੱ�ਡੇ ਸਮਾਗਮਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਠੀਕ 
ਹੋ I

PFIZER 
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ਜ਼ਰ ਟੀਕਾਕਰਨ

OIA 1115 - Appendix 6 - September 2021 - Page 73 of 3



ਟੀਕਾਕਰਣ ਵਨਯੁਕਤੀ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ 
| ਹੇਠ ਵਲਿੇ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਿੋ:

ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਕੇ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇੱਕ ਈਮੇਲ ਜਾਂ ਟੈਕਸਟ ਭੇਵਜਆ ਜਾਿੇਗਾ |I

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਿਾਰੀ ਨੇੜੇ ਆਉਣ ਤੇ ਇੱਕ ਰੀਮਾਈਂਡਰ ਈਮੇਲ 
ਅਤੇ ਟੈਕਸਟ ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਵਜਆ ਜਾਏਗਾ I (ਯਾਦ ਰੱਖੋ: ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਂ ਸੁਰੱਵਖਅਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਦੋ ਖੁਰਾਕਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ) I

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਲਈ ਵਮਤੀ, ਸਮਾਂ ਜਾਂ ਸਥਾਨ ਬਦਲਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ bookmyvaccine.nz ਦੁਆਰਾ ਜਾਂ 
0800 28 29 26 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ

ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਵਕਸੇ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ 
ਈਮੇਲ ਅਤੇ ਟੈਕਸਟ ਸੁਨੇਹਾ ਵਮਲੇਗਾ I

ਆਪਣੀਆਂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀਆਂ ਵਨਯੋਵਜਤ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਿੋ I

1
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4

5

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕੋਵਿਡ -19 ਟੀਕਾ 
ਵਨਯੁਕਤੀਆਂ
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ਟੀਕਾਕਰਨ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ:

  0800 28 29 26
* ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ* ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਉਪਲਬਧ ਹਨ. 

ਆਪਣੇ ਪਵਰਿਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ

immunisation.northernregion.health.nz
‘ਤੇ ਜਾਓ

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ:
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ਜਦਂੋ ਅਿੀ ਂਫੈਿਲਾ ਲਂੈਦੇ ਹਾਂ ਵਫਰ ਨਾ 
ਵਿਰਫ ਆਪਣੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਿੀ ਂ

ਿਾਵਰਆਂ ਨੰੂ ਿੁਰੱਵਿਅਤ ਕਰਨ ਵਿੱਿ 
ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ I

ਆਓ ਵਮਲ ਕੇ ਏਓਟੀਰੋਆ ਨੰੂ ਸੁਰਵਖਅਤ ਰੱਖੀਏ

ਕੋਵਿਡ -19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਇੱਕ ਜਲਦੀ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਆਉਣ 
ਿਾਲੀ ਗਾਈਡ

ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਉਪਲਬਧ ਹਨ I

OIA 1115 - Appendix 6 - September 2021 - Page 76 of 3



Tilmaan degdeg ah

Waxaan nahay 
kuwo ka awood 

badan 
ee Northland iyo Auckland

Somali  v2   29/9/2021
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Waxaan nahay kuwo 
ka awood badan

Tallaal kasta, dad badan oo la tallaalaa, 
ayaa si fiican u shaqeynaya.

In ku filan tallaalka Pfizer qof kasta oo 
ka weyn 12 sano jir New Zealand.

Bal qiyas qolo xoogga badan 
ee noqon karaan.

Aan isu nimaadno si aan u 
xoojinno mustaqbalkeenna.
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Buug-yarahan wuxuu ku siin doonaa macluumaad 
muhiim ah oo ku saabsan tallaalkaaga COVID-19 Pfizer.

Macluumaadka ku jira buug -yarahan waxaa dheer 
wixii aad ka heli doonto Wasaaradda Caafimaadka.

PFIZER 
VAC

C
IN

E

“Tallaalka Pfizer-BioNTech ayaa durba la siiyay malaayiin iyo malaayiin 
qof oo adduunka meel walba ka jooga helay natiijooyin waaweyn. ”

 — Dr Nikki Turner Agaasimaha, Xarunta La -talinta Tallaalka
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Qaadashada 
tallaalkaaga

Baaritaan caafimaad ayaan kula 
samayn doonaa

Waxaa lagu weydiin doonaa inaad 
oggoshahay in lagu tallaalo. Waqtigan 
waa markii aad su’aalo weydiin karto

Shaqaalaha daryeelka caafimaadku wuxuu 
kugu tallaali doonaa gacantaada

Waxaa lagula socon doonaa 15 daqiiqo 
haddii ay kugu dhacdo waxyeellooyin 
degdeg ah.

Mar haddii aan nidhaahno waad fiican 
tahay, waad bixi kartaa oo waad sii wadan 
kartaa maalintaada

15
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Ka dib markaad 
hesho tallaalkaaga

Waxaa lagugu martiqaadi doonaa 
inaad hesho qiyaastaada labaad ee 
tallaalka ugu yaraan 21 maalmood 
kadib marka aad qaadato qiyaasta 
hore

Si tallaalku si buuxda u noqdo mid 
waxtar leh waa inaad qaadataa 
qiyaasta labaad

Ka-hortagga buuxa ee ka-hortagga 
COVID-19 wuxuu dhici doonaa 
qiyaastii 7 maalmood kadib 
tallaalkaaga labaad

Haddii aad leedahay waxyeellooyin 
joogto ah, la hadal dhakhtarkaaga 
qoyska ama wac Khadka 
Caafimaadka - 0800 358 5453
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Xidho af xerashada dhamaan gaadiidka 
dadweynaha  iyo marka aadan ilaalin karin 

masaafada jireed ee dadka kale

Adeegso NZ COVID Tracer app si aad u gasho 
meelaha; daar Bluetooth

Guriga joog haddii aad xanuunsan tahay

Haddii aad leedahay astaamaha COVID-19, 
iska baar

Tirtir dhammaan meelaha caadi ahaan la 
isticmaalo

Gacmaha iska dhaq ama fayodhowr

Dabool qufaca iyo hindhisada

Xusuusiyeyaasha 
caafimaadka 

COVID-19
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Waxa aad dareemi 
karto Maxaa ku caawin kara Markay tani  

bilaaban karto

Xanuun goobta 
duritaanka, madax xanuun 
iyo daal ayaa ah falcelinta 
ugu badan ee la soo 
sheego.

Dhig maro qabow, qoyan 
ama baraf baraf ah 
meesha cirbadda lagu 
muday.

Ha ku xoqin ama ha duugin 
goobta duritaanka.

6-24 saacadood 
gudahood.

Murqo xanuun, dareemid 
guud ahaan caafimaad 
darro, qarqaryo, qandho, 
xanuun wadajir ah iyo 
lalabbo ayaa sidoo kale 
dhici karta.

Naso oo cab cabitaanno 
badan.

Paracetamol ama 
ibuprofen waa la qaadan 
karaa, raac tilmaamaha 
soo -saaraha.

Talo ka raadi xirfadlahaaga 
caafimaadka haddii 
calaamadahaagu ka sii 
daraan.

6-48 saacadood 
gudahood.

Waxyeellooyinka
Sida daawooyinka oo kale, tallaalku wuxuu dadka qaarkood u keeni karaa waxyeelo.

Tani waa jawaabta caadiga ah ee jirka waxayna tuseysaa tallaalka oo shaqeynaya.
Haddii aadan hubin calaamadahaaga ama ay ka sii daraan la hadal GP - ama wac 

Khadka Caafimaadka 0800 358 5453

Waxaa jira waxyeellooyin ka sii daran laakiin aad dhif u ah, sida falcelin xasaasiyadeed 
oo daran ama wadnaha oo barara.Haddii ay kugu adkaato neefsashada, wadna garaaca, 

feedhaha oo xanuuna, ama suuxdin dareento isla markiiba ama maalmaha tallaalka 
kadib, waa inaad raadsataa daryeel caafimaad.
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Ma bilaash baa in la tallaalo?

Haa, qof walba si bilaash ah ayuu ku heli 
doonaa tallaalkiisa Uma baahnid inaad 
noqoto muwaadin ama degane.

Yaa qaadan kara tallaalka?

Qof kasta oo ku nool New Zealand waa la 
tallaali karaa haddii ay jiraan 12 sano iyo 
ka weyn.Haddii aad leedahay xaalado 
caafimaad oo halis ah, fadlan marka hore 
ka hubso dhakhtarka qoyskaaga.Si kastaba 
ha ahaatee, marxalad kasta oo tallaalka 
la soo saaro, kooxo gaar ah ayaa la siin 
doonaa tallaalka waqtiyo kala duwan.

Ka waran carruurtayda ka yar 12 
sano?

Dhallinyarada doodu u dhaxayso 12 ilaa 
15 jir waa la tallaali karaa. Waalidiinta 
ama dadka ilmaha masuulka ka ah ee 
ballansanaya tallaalkooda waxay sidoo 
kale u ballansan karaan carruurta 12-15 
jirka ah ee ku jira whānau.Dadka ka yar 12 
sano kuma jiraan hadda.Dowladda ayaa 
ku dhawaaqi doonta haddii ay jiraan wax 
isbeddel ah.

Ma la tallaali karaa haddii aan hore 
u lahaa COVID-19?

Haa, si kastaba ha ahaatee, haddii aad 
hadda qabtid arrimo caafimaad oo daran 
oo ka yimid COVID-19, waxaa laga yaabaa 
inaadan ku filnayn inaad qaadato tallaalka.
Haddii aadan hubin, fadlan ka hubso 
dhakhtarka qoyskaaga.

Talaalku ma nabad qabaa?

Tallaalka Pfizer waxaa si fiican u qiimeeyay 
amniga khabiiradayada Medsafe.

Medsafe kaliya waxay bixisaa 
oggolaanshaha isticmaalka tallaalka New 
Zealand, marka ay ku qancaan waxay 
la kulantay heerar adag oo ku saabsan 
amniga, waxtarka iyo tayada.Tani waa isla 
habkii loo isticmaalay in lagu qiimeeyo 
daawooyinka kale, sida tallaalka hargabka.
Ma jiraan wax gaagaaban oo la qaaday 
oggolaanshaha Tallaalka Pfizer waxaa si 
guul leh u adeegsaday malaayiin adduunka 
oo dhan.

Pfizer Su’aalaha
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Tallaalku ma nool yahay?

Maya. Ma jiro fayrus lagu muday jidhkaaga; 
tallaalka kama qaadi kartid COVID-19.

Tallaalku miyuu waxtar leeyahay 
Tallaalka miyuu waxtar u leeyahay 
UK iyo Koonfur Afrika oo ah 
culayska COVID-19?

Haa. Caddayntu waxay muujisay in 
tallaalka Pfizer uu kaa difaacayo noocyada 
kala duwan.Tallaalku aad buu waxtar u 
leeyahay haddii dadku labaduba qaataan 
labada qiyaasood.Taas macnaheedu waa 
marka aad si buuxda u tallaasho aad bay u 
yar tahay inaad si xun u xanuunsato.

Miyaan heli karaa MMR (jadeeco, 
qaamo-qashiir iyo rubella) iyo 
tallaalada ifilada (Hargabka) kahor 
ama kadib markaan helo tallaalka 
COVID-19?

Waxaa lagugula talinayaa inaad qaadato 
tallaalkaaga MMR 4 toddobaad kahor 
tallaalkaaga COVID.Haddii aad rabto 
inaad hesho tallaallo kale ka dib markii 
aad qaadatay tallaalkaaga Pfizer, 
waxaad u baahan doontaa inaad 

sidaas samayso 2 toddobaad kadib 
qiyaastaada labaad.Fadlan ka hubso 
dhakhtarka qoyskaaga ama xirfadle 
caafimaad kale kahor tallaal kasta.

Miyaan ka qayb geli karaa 
dhacdooyinka (kulannada qoyska, 
adeegyada kaniisadda, isboortiga) 
mar haddii la iga tallaalay?

Haa waad fiicantahay inaad ka soo 
qaybgasho dhacdooyin kasta oo waaweyn 
oo ku tiirsan heerarka feejignaanta 
COVID-19 ee qaranka. 

PFIZER 
VAC

C
IN

E
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PFIZER 
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Waa muhiim inaad samaysato 
ballan tallaal Xusuusnow 
waxyaabaha soo socda:

Imayl ama qoraal ayaa loo soo diri  
doonaa si ballan loogu sameeyo 
tallaaladaada.

Waxaa laguu soo diri doonaa emayl xusuusin ah 
iyo farriin qoraal ah oo ku saabsan tallaaladaada ka 
hor intaadan helin.(Xusuusnow: waxaad u baahan 
doontaa laba qiyaasood si aad si buuxda u ilaaliso).

Haddii aad u baahan tahay inaad beddesho 
taariikhda, waqtiga ama goobta tallaalkaaga waxaad 
ku samayn kartaa tan bookmyvaccine.nz ama adoo 
waca 0800 28 29 26.

Waxaad heli doontaa emayl iyo farriin qoraal ah si 
aad u xaqiijiso isbeddel kasta oo aad samayso.

Ka qaybgal ballamahaaga tallaalka.

1

2

3

4

5

Balamahaaga Tallaalka 
COVID-19
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Wac Khadka Caawinta Tallaalka: 
0800 28 29 26 

Turjubaanno ayaa la heli karaa.

La hadal dhakhtarkaaga qoyska

Booqo: 
 immunisation.n Waqooyiregion.health.nz

Wixii macluumaad 
dheeraad ah:

Balamahaaga Tallaalka 
COVID-19
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Markaan gacmaheena 
duubno, waxaan gacan ka 

geysaneynaa sidii aan u 
ilaalin lahayn bulshadeena.

Aan sii wadno ilaalinta 
Aotearoa si wadajir ah.
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Ko ha  
fakahinohino vave

Ko ho Huhu 
Malu‘i COVID-19 

‘i ‘Okalani mo ‘Okalani Tokelau 
(North Auckland)

Tongan v 10 2021/07/11
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‘Oku tau mālohi ange ‘i 
he’etau tu’u fakataha

‘Oku lelei ange e ngāue ‘a e vekisiini ‘i he 
tokolahi e kakai kuo ‘osi huhu malu’i. 

‘Oku lahi fe’unga e vekisiini Pflizer 
kia kitautolu kotoa ‘i Nu’usila ni, 

mei he ta’u 12 ‘o lahi hake.

Fakakaukau ange ha’atau hoko ko ha 
falukūnga kakai mālohi ‘aupito.

Mou kātoa mai ketau taha ke toe 
mālohi ange ai hotau kāha’u.
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‘Oku ‘oatu ‘i he tohi ko ‘eni e ngaahi tefito’i fakamatala 
fēkau’aki mo ho huhu malu’i COVID-19 (Pfizer vaccination).

Koe ngaahi fakamatala tānaki atu ‘eni ki he ngaahi 
fakamatala kuo ke ‘osi ma’u mei he Potungāue Mō’ui. 

PFIZER 
VAC

C
IN

E

“Kuo laui miliona e kakai ‘i māmani lahi kuo ‘osi ‘oange kia kinautolu e 
vekisiini Pfizer-BioNTech pea ola lelei ‘auptio.” 

 — Dr Nikki Turner Talēkita (Director), Senitā Fale’i ki he Huhu Malu’i 
(Immunisation Advisory Centre)
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PFIZER
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Fai ho huhu malu’i

Temau sivi ho’o mō’ui lelei

‘E fiema’u keke fakamo’oni fēlotoi ki he huhu 
malu’i. Ko e taimi ‘eni ‘e lava ai ke fai ha’o 
ngaahi fehu’i

‘E huhu malu’i koe ‘e he tokotaha ngāue 
mō’ui lelei ‘i ho uma

‘E sīofi mo tokanga’i koe ‘i he mīniti ‘e 15  
na’a ‘i ai ha ngaahi faka’ilonga kovi e mahaki 
kia koe

Ko ‘emau sio pe kuo ke sai keke ‘alu, koe ‘atā 
‘ia keke ‘alu
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Hili ho’o huhu malu’i

‘E toki tala atu keke foki mai ‘o fai ho huhu 
hono ua, ‘ikai toe si’i he ‘aho ‘e 21 mei ho 
‘uluaki huhu

Ke kakato e ngāue ‘a e huhu malu’i kuopau 
ke fai ho huhu hono ua.

‘E kakato hono malu’i koe mei he COVID-19 
fakafuofua ki he ‘aho ‘e 7 hili ho huhu hono 
ua

Fakafētu’utaki ki ho’o toketā fakafāmili  
pē telefoni ki he Healthline ‘i he  
0800 358 5453, kapau ‘e kei hokohoko  
pē e ‘asi e ngaahi faka’ilonga kovi e huhu kia 
koe
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Tui masks ma’u pe ‘i ho’o fononga ‘i he ngaahi 
me’alele fēfononga’aki fakapule’anga (public 

transport) pea moe taimi ‘oku ‘ikai keke lava ai  
o tauhi e vā māma’o mei he kakai kehe

Ngāue’aki e NZ COVID Tracer app ke ‘ilo’i e ngaahi 
feitu’u na’a ke ‘i ai; fakamō’ui ho’o Bluetooth

Nofo ‘i ‘api kapau ‘oku ke puke

Kā ‘asi ha ngaahi faka’ilonga ‘o e COVID-19 ‘ia koe, 
‘alu ‘o sivi

Fūfulu mo fakama’a e ngaahi funga me’a kotoa 
pe  ‘oku ke fa’a ngāue ai

Fanufanu pe milimili me’a fanufanu (sanitiser)  
ho nima

Malu’i ke malu ho ngutu ‘i ho’o tale moe mafatua 

Ngaahi fakamanatu 
mo’ui lelei fēkau’aki  

mo e COVID-19 
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Hange koe ngaahi faito’o kotoa pē, ‘e lava pe ke tupu mo hoko ha ngaahi me’a ki he  
ni’ihi na’e ‘oange ki ai e vekisiini. Ko e anga māheni pē ‘eni ia e tali ‘e he sino pea ‘oku 
hā mei ai ‘oku ngāue e vekisiini. Talanoa ki ho’o toketā fakafāmili pē ki he Heathline ‘i 

he 0800 358 5453, kapau ‘oku ke veiveiua ‘i he ngaahi me’a ‘oku ‘asi pē ko hā’ane toe 
faka’au ke kovi ange.

Koe hā e ngaahi 
me’a teke ngalingali 

ongo’i!

Ko e hā e ngaahi me’a ‘e ngali 
tokoni

‘E kamata 
fakakū

Koe ngaahi me’a ‘eni 
‘oku lahi taha hono 
lipooti mai ‘oku hoko, 
koe mamahi e feitu’u 
na’e fai ai huhu, langa 
‘ulu, mo e ongosia e 
sino.

Ai ha konga tauveli viku mo 
momoko pē ko ha peketi ‘aisi ‘i he 
feitu’u na’e fai ai e huhu. Tuku ha 
ki’i taimi nounou ai.

‘Oua teke mili pē teke fota e 
feitu’u na’e fai ai e huhu.

‘I he hōua ‘e 6 ki 
he hōua ‘e 24.

Fa’a hoko e 
ngaahi me’a ko 
‘eni, fēlangaaki e 
uoua, ongo’i puke, 
fakamomoko, mofi, 
langa e hokotanga hui 
moe tokakovi.

Mālōlō mo inu ke lahi. 

Lava ke folo Paracetamol pē 
ibuprofen, muimui ki he ngaahi 
tu’utu’uni ‘o e ongo faito’o ni.

Kole fale’i mei he tokotaha 
mataotao ki he mo’ui lelei ‘oku ne 
tokanga’i koe ‘okapau e toe kovi 
ange ho’o ‘ongo’i.

‘I he hōua ‘e 6 ki 
he hōua ‘e 48.

‘Oku ‘i ai e ngaahi me’a ‘oku fa’a hoko ‘oku toe fakatu’utāmaki ange, hangē koe matu’aki ‘ikai tali mo kovi e faito’o ki 
he sino(severe allergic reaction) pē koe kula mo pūpula e mafu (heart inflammation). Feinga ki ha tokoni fakatoketā 
kapau teke ongo e ngaahi me’a ko ‘eni ’i he hili pe ho huhu pe ko ha ngaahi ‘aho hili mei ai, kamata ke faingata’a ho’o 
mānava, fēlele’aki e tā ho mafu pe koe langa hō fatafata.

Ngaahi me’a ‘oku 
fa’a hoko
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‘Oku ta’etotongi kete huhu malu’i?

‘Io. ‘Oku ta’etotongi e huhu malu’i ki he 
tokotaha kotoa pe. ‘Oku ‘ikai ke fiema’u 
ia keke tangata’i fonua (citizen) pē nofo 
fonua (resident).

Ko hai e lava ‘o huhu malu’i?

‘E lava ke huhu malu’i kotoa ‘a Nu’usila, ‘i 
he 12 mo lahi hake ai. Kātaki o sio ki ho’o 
toketā fakafāmili kapau ‘oku ‘i ai hao ngaahi 
alanga mahaki fakatu’utāmaki. Ka neongo 
ia, ‘oku fakakongokonga foki hono fai ‘etau 
huhu, pea ‘e ‘i ai ‘e ngaahi kulupu ia ‘e 
kehekehe honau taimi huhu.

‘E fēfē ‘eku fānau ‘oku si’i hifo honau 
ta’u motu’a he ta’u 12 ?

‘E lava ke huhu e fānau ta’u 12 ki he ta’u 
15. ‘E lava ke puka fakataha ‘e he mātu’a 
moe kau tauhi fānau, kenau huhu malu’i 
fakataha mo ‘enau fānau ta’u 12 ki he 15.

‘Oku te’eki ai ke kau e fānau si’i hifo honau 
ta’u mofu’a he ta’u 12 he taimi ni. Kapau ‘e ‘i 
ai hā līliu ‘e toki tala mai ‘e he Pule’anga.

‘E lava keu huhu malu’i kapau neu 
‘osi puke au he COVID-19?

‘Io. Kapau ‘oku ke kei fē’ao mo ha ngaahi 
faingata’a’ia fakamō’ui lelei tupu mei he 
COVID-19, māhalo pe ‘oku te’eki ai keke 
mo’ui lelei fē’unga ke ‘oatu e vekisiini kia 
koe. Vakai ki ho’o toketā kapau ‘oku ke 
veiveiua. 

‘Oku malu e vekisiini ko ‘eni?

 Kuo ‘osi matu’aki sivi’i pe ‘oku malu ke 
ngāue’aki e vekisiini Pflizer (Pflizer vaccine) 
‘e he’etau kau mātaotao mei he Medsafe . 

‘E toki faka’atā ‘e he Medsafe ha vekisiini ke 
ngāue’aki ‘i Nu’usila ni, ‘i he’enau fiemālie 
kuo ne ma’u e ngaahi makatu’unga pau ki 
he malu, lelei e ngaahi ola ‘o hono ngaahi 
sivi’i pea moe lelei e tū’unga ‘oku ‘i ai. 

Koe founga ngāue ‘eni ‘oku ngāue’aki ki 
hono sivi e ngaahi faito’o kehe, hangē koe 
vekisiini ki he fulū. 

‘Oku ‘ikai ke fai ha ngāue tātātu’usi ‘i hono 
tali ke ngāue’aki e faito’o. Kuo ‘osi ngāue’aki 
‘e he laui miliona pea ola lelei e vekisiini 
Pflizer ‘i mamani lahi. 

Ngaahi fehu’i ‘oku fa’a fehu’ia 
fēkau’aki moe Pfizer (FAQS)
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‘Oku mo’ui e vekisiini?

‘Ikai. ‘Oku ‘ikai ke huhu ha vailasi (virus) 
ki ho sino; he ‘ikai teke ma’u ‘e koe e 
COVID-19 mei he vekisiini.  

‘Oku ngāue mo ‘aonga e 
vekisiini? 

‘Io. Kuo ma’u e ngaahi fakamo’oni ‘oku 
malu’i koe ‘e he vekisiini Pflizer mei he 
ngaahi fa’ahinga kehekehe ‘o e mahaki. 
‘Oku ngāue lelei ‘aupito e vekisiini ‘i he 
fakatou lava lelei e ongo huhu. ‘Oku 
‘uhinga ia koe lava kakato ho ongo 
huhu ‘oku si’isi’i ange ai keke puke ‘o 
fakatu’utāmaki ange.

‘E lava ke fai hoku huhu malu’i  
MMR (mīsele,mō,mīsele siamane-
rubella) moe huhu fulū(Influenza) 
kimu’a pē koe hili ‘eku huhu malu’i 
COVID-19?

‘Oku fāle’i atu keke fai ho huhu malu’i MMR 
‘i he ‘uike ‘e 4 kimu’a ‘i ho huhu malu’I 
COVID-19. Kapau ‘oku ke loto koe ke fai 
hao huhu malu’i kehe hili ho huhu malu’i 
vekisiini Pflizer, ‘e lava pe ia kā kuopau keke 
tali koe he ‘uike ‘e 2 mei ‘aho ho huhu hono 
ua. Kātaki ‘o vakai ki ho’o toketā fakafāmili 
kimu’a pea ke toki fai ha huhu malu’i. 

‘E lava keu ‘alu ki ha ngaahi 
fakataha’anga (hangē koe 
fakafāmili, lotu, sipoti) hili ‘eku 
huhu malu’i? 

‘Io. ‘E lava pe keke ‘alu ki he ngaahi 
fakataha’anga lālāhi kā ‘e makatu’unga ia ‘i 
he tū’unga lēvolo fakatokanga fakafonua ‘o 
e COVID-19. 
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‘Oku mahu’inga keke fakafetu’utaki ‘o 
fokotu’utu’u ho’o ngaahi  ‘apoinimeni huhu 
malu’i. Manatui’i e ngaahi me’a ko ‘eni:

‘E lī atu e ‘īmeili pē koe  text atu ke  
fokotu’utu’u ho’o ngaahi ‘apoinimeni huhu 
 malu’i.

‘E toe ‘oatu e ‘īmeili moe txt ‘o fakamanatu atu  ho 
huhu malu’i kimu’a ho ‘aho huhu malu’i. (Manatu’i: ‘oku 
fiema’u lōua e ongo huhu ke malu’i kākato koe).

Kapau teke fiema’u ke līliu ho ‘aho huhu, taimi pe koe 
feitu’u teke huhu ai, ‘e lava lelei  ‘eni ‘i ha’o fētu’utaki mai 
‘i he  bookmyvaccine.nz pē koe telefoni 0800 28 29 26. 

Teke ma’u hā ‘īmeili moe txt ke fakapāpau’i atu e ngaahi 
līliu ‘oku ke fiema’u.

Alu ki ho’o ngaahi ‘apoinimeni huhu malu’i.

1
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Ko ho’o ngaahi ‘apoinimeni  
vekisiini  COVID-19
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Telefoni ki he Vaccination Helpline 
(Laine Tokoni ki he Huhu Malu’i): 

 0800 28 29 26  
‘I ai moe Tokotaha Fakatonulea kapau 

‘e fiema’u.

Talanoa mo ho’o toketā fakafāmili

Vakai ki he:  
immunisation.northernregion.health.nz

Ke toe ma’u ha 
ngaahi fakamatala:
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‘I he pelu hotau sote ki 
‘olunga, ko ‘etau tokoni 

ia ke malu’i kotoa hotau 
komiuniti. 

Tau kaungā kau fakataha ‘i hono 
hokohoko atu e malu’i ‘o Aotearoa ni.

Fakahinohino vave ‘o e COVID-19 
‘Oku ‘i ai e Kau Fakatonulea

Tongan v 10 2021/07/11
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Almost 80% of your neighbours have already 
helped to protect our communities.
If you are still waiting to get vaccinated, you can get your COVID–19 vaccination  
right now by walking in to your local vaccination centre without booking. 
Vaccinations are free for everyone 12 years and over.

You can find more vaccination locations 
at vaccinateforauckland.nz 

For more information call the Vaccination 
Helpline on 0800 28 29 26. 
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Thanks  for  doing your  

part  to  protect  

your whānau and
community Kia kaha

Auckland
#VaccinateForAuckland

Albany 
Vaccination 
Centre 
End of Oaklands 
Road, Albany  
8:00am – 3:00pm 
daily

North Shore Airport  
Vaccination  
Drive–Through  
272 Postman Road, 
Dairy Flat
8:30am – 3:30pm 
Wed – Sun

Trusts Arena 
Vaccination 
Centre 
65 Central Park Drive, 
Henderson 
8:30am – 3:30pm 
daily

OIA 1115 - Appendix 6 - September 2021 - Page 103 of 3



Almost 80% of your neighbours have already 
helped to protect our communities.
If you are still waiting to get vaccinated, you can get your COVID–19 vaccination  
right now by walking in to your local vaccination centre without booking. 
Vaccinations are free for everyone 12 years and over.

You can find more vaccination locations 
at vaccinateforauckland.nz 

For more information call the Vaccination 
Helpline on 0800 28 29 26. 

100%

    0%

80%

60%

20%

40%

Thanks  for  doing your  

part  to  protect  

your whānau and
community Kia kaha

Auckland
#VaccinateForAuckland

Albany 
Vaccination 
Centre 
End of Oaklands 
Road, Albany  
8:00am – 3:00pm 
daily

North Shore Airport  
Vaccination  
Drive–Through  
272 Postman Road, 
Dairy Flat
8:30am – 3:30pm 
Wed – Sun

Trusts Arena 
Vaccination 
Centre 
65 Central Park Drive, 
Henderson 
8:30am – 3:30pm 
daily

OIA 1115 - Appendix 6 - September 2021 - Page 104 of 3
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Auckland
#VaccinateForAuckland

Papakura Marae 
Drive –Through 
29 Hunua Road, 
Papakura  
8:30am – 3:00pm, 
Mon - Fri

Pukekohe 
Vaccination Centre 
6 Roulston Street, 
Pukekohe 
8:30am – 4:00pm, 
Mon – Fri
8:30am – 11:00am, Sat

Takanini 
Vaccination Centre 
8 Great South Road, 
Takanini
8:30am – 
3:00pm daily
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A quick guide

Your COVID-19 
Vaccination 
in Northland and Auckland

v.14   2021/8/9
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We are more powerful together

With any vaccine, the more people who 
get vaccinated, the better it works.

There is enough of the Pfizer vaccine for 
everyone over 12 years old in Aotearoa.

Imagine what a mighty tribe that could be.

Let’s come together to 
strengthen our future.
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This booklet will provide you with key information 
regarding your COVID-19 Pfizer vaccination.

Information contained in this booklet is in addition to 
what you will receive from the Ministry of Health. 
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“The Pfizer-BioNTech vaccine has already been given to millions and 
millions of people around the world with great results.” 

 — Dr Nikki Turner Director, Immunisation Advisory Centre
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Getting your 
vaccination

We will do a health check with you

You will be asked to consent to being 
vaccinated. This is the time you can ask 
any questions

The health care worker will vaccinate you 
in your arm

You’ll be monitored for 15 minutes in case 
you have any immediate side effects

Once we say you’re fine, you can leave and 
carry on with your day

15
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After receiving 
your vaccination

You will be invited to receive your 
second dose of the vaccine no less 
than 21 days after receiving your 
first dose

For the vaccine to be fully effective 
you must receive the second dose

Full protection against COVID-19 
will occur approximately 7 days 
after your second vaccine dose

If you have ongoing side effects, 
speak with your family doctor or call 
Healthline - 0800 358 5453
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Wear face coverings on all public transport 
and when you cannot maintain physical 

distance from others

Use the NZ COVID Tracer app to sign in  
to locations; turn on Bluetooth

Stay home if you are sick

If you have COVID-19 symptoms,  
get a test

Wipe down all commonly used surfaces

Wash or sanitise your hands

Cover coughs and sneezes

COVID-19  
health reminders
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What you may feel What can help When this  
could start

Pain at the injection site, 
headache and fatigue 
are the most commonly 
reported reactions.

Place a cold, wet cloth 
or ice pack where the 
injection was given. Leave 
it on for a short time.

Do not rub or massage the 
injection site.

Within 6-24 hours.

Muscle aches, feeling 
generally unwell, chills, 
fever, joint pain and 
nausea may also occur.

Rest and drink plenty of 
fluids.

Paracetamol or ibuprofen 
can be taken, follow 
the manufacturer’s 
instructions.

Seek advice from your 
health professional if your 
symptoms worsen.

Within 6-48 hours.

Side effects 
Like all medicines, the vaccine may cause side effects in some people. This is the 

body’s normal response and shows the vaccine in working. If you are unsure about your 
symptoms or they get worse talk to your GP or call Healthline on 0800 358 5453

There are some side effects that are more serious but very rare, like a severe 
allergic reaction or an inflammation of the heart. If you develop difficulty breathing, 
a racing heart, chest pain or feel faint immediately or in the days after the vaccine, 

you should seek medical attention. 
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Is it free to get vaccinated?

Yes.

Everyone will receive 
their vaccinations for free.  
You do not need to be a 
citizen or resident.

Who can get vaccinated?

Everyone in New Zealand can be 
vaccinated if they are 12 years and older. 
If you have serious health conditions, 
please check with your family doctor first. 

What about my kids who are 
under 12 years?

Young people aged 12 to 15-year-olds 
can be vaccinated. Parents or guardians 
booking their vaccine can also book 
for  any 12-15-year-olds in their whānau. 
People under the age of 12 are not  
included for now. The government will 
announce if there are any changes.

Can I get vaccinated if I’ve already 
had COVID-19?

Yes. However, if you currently have serious 
health issues from COVID-19, you may 
not be well enough to receive the vaccine. 
If you’re unsure, please check with your 
family doctor.

Is the vaccine safe?

The Pfizer vaccine has been thoroughly 
assessed for safety by our own Medsafe 
experts. Medsafe only grants consent 
for using a vaccine in New Zealand, 
once they’re satisfied it has met strict 
standards for safety, efficacy and quality.

This is the same process used to assess 
other medicines, like the flu vaccine. 
There have been no shortcuts taken in 
granting approval.

The Pfizer vaccine has been used 
successfully by millions worldwide.

Pfizer FAQS
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Is the vaccine live?

No. There is no virus being injected 
into your body; you cannot get 
COVID-19 from the vaccine.

Is the vaccine effective?

Yes. Evidence has shown that the Pfizer 
vaccine gives you protection against 
different strains. The vaccine is highly 
effective if people have both doses. That 
means once you are fully vaccinated you 
are far less likely to fall seriously ill.

Can I get the MMR (measles, mumps 
and rubella) and flu vaccinations 
(Influenza) before or after I get the 
COVID-19 vaccination?

It is recommended  that you get your MMR 
vaccination 4 weeks before your COVID 
vaccination. If you wish to receive any 
other vaccinations after receiving your 
Pfizer vaccination, you will need to do so 
2 weeks after your second dose. Please 
check with your family doctor or other 
health professional before any vaccination.

Can I attend events (e.g. family 
gatherings, church services, sports) 
once I’ve had my vaccination?

Yes. You’re fine to attend any large events 
dependent on national COVID-19  
alert levels. 
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It’s important to make a 
vaccination appointment.
Remember the following:

An email or text will be sent to make an 
appointment for your vaccinations.

You will be sent a reminder email and text  
message for your vaccinations before you are  
due to receive them. (Remember: you’ll need  
two doses to be fully protected).

If you need to change the date, time or location  
for your vaccination you can do this through  
bookmyvaccine.nz or by calling 0800 28 29 26.

You will receive an email and text message to 
confirm any changes that you make.

Attend your vaccination appointments.

1
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5

Your COVID-19 Vaccine 
appointments
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Call the Vaccination Helpline: 
0800 28 29 26 

Interpreters are available.

Speak to your doctor

Visit:  
immunisation.northernregion.health.nz

For more 
information:

Your COVID-19 Vaccine 
appointments

OIA 1115 - Appendix 6 - September 2021 - Page 116 of 3

https://immunisation.northernregion.health.nz/
https://www.health.govt.nz/our-work/diseases-and-conditions/covid-19-novel-coronavirus/covid-19-vaccines/covid-19-vaccine-resources


When we roll up our own 
sleeves, we’re helping to 
protect our community.

Let’s continue protecting 
Aotearoa together
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Kia ora

We’re vaccinating! 
Don’t delay. Just walk in. Monday - Friday 9am - 5pm 
                                      

Unichem Campus Pharmacy
Level 1 Student Commons 

9 Symonds Street

                    Protect yourself, friends, whānau and
                          our communities from COVID-19

Or select our pharmacy when you book: bookmyvaccine.nz 
or call the COVID Vaccination Helpline on 0800 28 29 26
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  Kia ora

  We’re vaccinating! 
    Don’t delay. Just walk in. Monday - Friday 9am - 4.30 pm 

Unichem Campus Pharmacy
Level 1 Student Commons 

9 Symonds Street

Entrance from Alfred St - near UBIQ 
bookshop

                    Protect yourself, friends, whānau and
                          our communities from COVID-19

Or select our pharmacy when you book: bookmyvaccine.nz 
or call the COVID Vaccination Helpline on 0800 28 29 26
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